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つなごう、むすぼう、みんなの輪つなごう、むすぼう、みんなの輪
～次世代との交流～～次世代との交流～

３月21日㊗ 午前10時～午後３時30分３月21日㊗ 午前10時～午後３時30分とき

いせ市民活動センター北館（いせシティプラザ）ところ

いせ市民活動センター（☎⑳4385）いせ市民活動センター（☎⑳4385）

　伊勢市および周辺地域で活動する市民団体が、市民活動の広がりと交流を目的に

イベントを開催します。

※駐車場がありませんので、公共交通機関を
　ご利用ください。

　回収された製品は「赤い羽根共同募金」に寄付し

ます。持参した人には、抽選ですてきな羽毛布団が

当たります。

回収場所　おもいやりプロジェクトコーナー
　　　 　（北館裏駐車場）

見て！聞いて！体験して
！

37市民活動団体による

●活動紹介
●市民交流
●工芸体験
●バザー　など

交流ブース

●餅ふるまい
　（10:00～）
●炊き出し
　  豚汁・おにぎり
　　12:00～

各団体の問題に答えてね！

（　　　       　　）

ふるまい

●宮後祭心会紅舞太鼓　（９:50 ～10:00）●大道芸　●バルーンアート●似顔絵
●皇學館大生によるマジック

アトラクション

●鹿コロッケ
●ABK 焼き
　（エビ・アワビ入り）

●富士宮焼きそば

美味いもの
広場

う　　ま

●パルティマーケット
●各団体による
　フリーマーケット
　衣料品・食器・雑貨・　新鮮野菜・いちご

ガレージ
セール

楽しく汗を流して日頃の成果を発表
18市民活動団体による

●合唱　●踊り・ダンス
●マジック
●大道芸
●太鼓　など

パフォーマンス
体体体体体体体体体体による

ガレ ジ

頃の成果を発表
よる

ス
ス

り

つつつ

いせ市民活動
フェスティバル
いせ市民活動
フェスティバル
いせ市民活動
フェスティバル
いせ市民活動
フェスティバル

不要になった羽毛布団や
ダウンジャケットを集めています。

景品付きクイズラリー
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３月１日～８日は「女性の健康週間」

 女性のための健康づくり
健康課（☎㉗2435）

　仕事・家事・育児などで忙しい毎日の女性の皆さん。ついつい頑張り過ぎてしまうけれど、
女性の体はとてもデリケートです。「女性の健康週間」を機会に、健康づくりについて考えてみ
ませんか。
　女性ホルモンは、女性らしい体型をつくるとともに、生殖機能を発達させたり、骨粗しょう
症や生活習慣病から身を守ったりするなど、さまざまな働きがあります。
　一方、思春期・成人期・更年期といったライフステージごとのホルモンの変化が、心身にさ
まざまな影響を及ぼし、特有の症状や心身の不調を引き起こすことがあります。
　女性ホルモンによる体や心の変化を知り、上手にセルフケア（自己管理）をしましょう。また、
気になる症状があるときや、いつもと違うと感じた場合は、我慢せず、早めに医療機関へ相談
しましょう。

各ライフステージ（時期）で起こりやすい健康トラブルの例

10歳 20歳 30歳 40歳 50歳 60歳

　初経を迎え、エストロゲン
の分泌が増加し、大人の女性
へと成長します。しかし、体
の成長に比べて心の成長が未
熟でアンバランスになること
もあります。
　体や性について正しい知識
を身に付けることが大切で
す。

思春期

月経異常
やせすぎ
性感染症
望まない妊娠

乳がん
子宮内膜症
子宮筋腫
子宮頸がん
不妊

性成熟期

妊娠・出産

更年期

更年期障害
肥満
生活習慣病
子宮体がん

老年期

骨粗しょう症
尿もれ
認知症

小児期

　心身共に成熟期に入り、就職・
結婚・出産など、人生の中で最も
充実した時期です。女性特有のさ
まざまな病気がこの時期から増え
始めるため、健康管理に気を付け、
定期的な検診を忘れずに受けま
しょう。

　エストロゲンの分泌が減
少し、ホルモンのバランス
が乱れやすく、いわゆる更
年期障害といわれる心身の
不調が表れる時期です。
　子どもの独立によって感
じる寂しさや、親の介護な
ど、ストレスを抱えやすい
時期でもあります。

　エストロゲンの分泌が
停止し、体のさまざま
な部分で老化が始まりま
す。染みやしわ、白髪が
増え、骨がもろくなるな
どの変化も出てきます。
　これらの変化は、日頃
の心掛けや生活習慣によ
り個人差があります。若
い時以上に健康に気を付
け、これからの人生を楽
しみましょう。

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン（
女
性
ホ
ル
モ
ン
）の
分
泌
量
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適
正
体
重
を
維
持
し
よ
う

〜「
肥
満
」
の
予
防
、

　
　
　
　
　
「
や
せ
」
も
要
注
意
〜

　

肥
満
は
生
活
習
慣
病
を
引
き

起
こ
し
、
放
っ
て
お
く
と
、
糖

尿
病
・
脳
血
管
疾
患
・
心
疾
患

な
ど
の
病
気
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

を
狂
わ
せ
、
月
経
不
順
や
不
妊

の
誘
因
に
な
る
こ
と
も
あ
る
た

め
注
意
が
必
要
で
す
。

　

一
方
、
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
よ
る
「
や
せ
」
は
、
無
月
経

や
低
体
温
な
ど
の
原
因
と
な
り

危
険
で
す
。
食
事
や
運
動
な
ど

の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
、

Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
を
目
安
に
適
正
体
重

を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

○
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
よ
う

　

１
日
３
食
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
食
べ
過
ぎ
を
防

ぎ
、適
正
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

女
性
に
不
足
し
が
ち
な
鉄
分

や
、
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
に
必

要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む

食
品
を
取
る
よ
う
に
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

○
毎
日
の
生
活
に
運
動
を

　

運
動
に
は
、
体
力
を
保
持
す

る
だ
け
で
な
く
、
生
活
習
慣
病

を
予
防
し
た
り
、
骨
の
老
化
を

防
い
だ
り
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に

つ
な
が
っ
た
り
す
る
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
お
勧
め
な
の
が
、
い

つ
で
も
・
誰
で
も
・
手
軽
に
取

り
組
め
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

す
。
こ
の
機
会
に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

健康づくりに関する情報はこちらから

◆低カロリー・バランス食レシピ
　レシピとともに、適正体重を維持するための
　食生活のポイントやアドバイスを紹介しています。

◆ウォーキングコース
　各コースの消費エネルギーなどを表示しています。

（市のホームページ⇒「くらしのガイド」⇒「健康」に掲載）

あなたのBMI値は？
BMI＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）
例）身長160㎝・体重 60㎏の場合
　　BMI＝60㎏÷1.6m÷1.6m＝23.4

BMI値
やせ 18.5未満
ふつう 18.5以上25.0未満
肥満 25.0以上

が
ん
検
診
を
受
け
よ
う

○
乳
が
ん
検
診

　

近
年
、
乳
が
ん
に
か
か
る
女

性
の
割
合
は
急
増
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
脂
肪
分
の
多

い
食
生
活
や
、
晩
婚
・
少
子
化

な
ど
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変

化
に
よ
っ
て
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
が
変
化
し
た
こ
と
な
ど
が

関
連
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

乳
が
ん
は
、
し
こ
り
で
見
つ

か
る
こ
と
が
多
く
、
自
分
で
発

見
で
き
る
数
少
な
い
が
ん
の
一

つ
で
、
早
期
に
発
見
す
れ
ば
治

る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。
し

か
し
、
関
心
の
高
い
病
気
で
あ

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
乳
が
ん

検
診
の
受
診
率
は
ま
だ
ま
だ
低

い
状
況
で
す
。
定
期
的
な
乳
が

ん
検
診
の
受
診
や
、
自
己
検
診

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

○
子
宮
が
ん
検
診

　

子
宮
が
ん
は
、
子
宮
の
入
り

口
に
で
き
る
「
子
宮
頸
が
ん
」

と
、
子
宮
の
奥
の
内
膜
に
で
き

る
「
子
宮
体
が
ん
」
の
２
種
類

が
あ
り
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
原

因
で
起
こ
る
も
の
が
多
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
性
経
験
が
あ

れ
ば
誰
で
も
感
染
す
る
可
能
性

が
あ
り
、
20
〜
30
歳
代
の
若
い

年
代
に
増
え
て
い
ま
す
。
早
期

に
発
見
す
れ
ば
治
る
確
率
が
高

く
な
り
ま
す
の
で
、
定
期
的
に

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

女
性
の
健
康
を
支
え
る

生
活
習
慣
と
は
…

　

健
康
な
体
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、「
食
事
」「
運
動
」「
検

診
」「
休
養
」「
禁
煙
」
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

二次元
コード

二次元
コード

 女性のための健康づくり
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女
性
の
健
康
週
間　

関
連
行
事

　

健
康
課
で
は
、「
女
性
の
健
康
週
間
」
に
ち
な
み
、
女
性

の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
講
演
会
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

女性の健康週間　関連行事
とき ところ 内容など

３月２日㈪～６日㈮
 8:30～17:15
 初日は9:30から、
 最終日は16:00まで

市役所本館・
1階市民ホール 女性の健康に関するパネル展示

３月５日㈭
 13:30～15:00 中央保健センター

医師講演「女性の健康について」
講師　菊川瞳さん（菊川産婦人科医師）
定員　60人程度（先着順）
申し込み　電話またはファクスで健康課
　　　　　（FAX㉑0683）へ

３月11日㈬
 9:30～15:30 小俣保健センター

「健康の日」における啓発事業　
　・・女性の健康に関するパネル展示
　・・骨密度測定（※）
　・・乳がんモデルによるしこり触診体験
　・・保健師・栄養士の健康アドバイス　など

※３月11日（水）の骨密度測定は、次のとおり行います。測定は素足で行いますので、　
　着脱しやすい物をはいてお越しください。
　と　　き　9:30、10:30、11:30、12:30、13:30、14:30～
　対　　象　70歳以下の女性で、今年度の骨密度測定を受けていない人　
　定　　員　各時間20人（先着順）
　申し込み　３月２日㈪から、電話またはファクスで健康課（FAX㉑0683）へ

 女性のための健康づくり

　

春
の
火
災
予
防
運
動
は
、
火

災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎

え
る
に
当
た
り
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
火
災
予
防
の
意
識
を
一
層

高
め
て
い
た
だ
く
こ
と
で
火
災

の
発
生
を
防
ぎ
、
高
齢
者
な
ど

を
中
心
と
す
る
死
者
を
減
ら
す

と
と
も
に
、
財
産
の
損
害
を
防

ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

伊
勢
市
消
防
本
部
管
内
で

も
、
こ
の
期
間
に
合
わ
せ
、
次

の
よ
う
な
啓
発
活
動
を
行
う
こ

と
と
し
ま
す
。

平
成
27
年
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日
日
〜
７
日
土

月

日

土

全
国
一
斉
に 

春
の
火
災
予
防
運
動

も
う
い
い
か
い

　
　
　

火
を
消
す
ま
で
は  
ま
あ
だ
だ
よ 消

防
本
部
予
防
課
（
☎
㉕
１
２
６
８
）

★
火
災
予
防
運
動
の「
の
ぼ
り
」

を
掲
示
し
、
火
災
予
防
啓
発
を

行
い
ま
す
。

★
管
内
の
事
業
所
の
協
力
の
も

と
、
防
火
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し

て
住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
の

呼
び
掛
け
を
し
ま
す
。

★
管
内
の
事
業
所
の
協
力
の
も

と
、
消
防
合
同
訓
練
を
行
い
ま

す
。

★
管
内
の
事
業
所
の
立
ち
入
り

検
査
を
実
施
し
、
火
災
予
防
啓

発
を
行
い
ま
す
。

★
地
元
消
防
団
に
よ
り
、
消
防

車
両
を
使
用
し
て
の
火
災
予
防

広
報
を
行
い
ま
す
。

防
火
標
語（
平
成
26
年
度
全
国
統
一
標
語
）

　

 

伊
勢
市
消
防
本
部
管
内

　

 

期
間
中
の
主
な
行
事

設置は義務です!!
付けましたか？
住宅用

火災警報器

（　　　　　　　　  ）
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子どもが急な病気で
困ったわ…

　

病
児
保
育
エ
ン
ゼ
ル
と
は
、

病
気
の
た
め
に
集
団
保
育
が
で

き
な
い
子
ど
も
を
、
一
時
的
に

看
護
師
・
保
育
士
が
お
世
話
す

る
施
設
で
す
。

　

病
院
に
入
院
す
る
必
要
は
な

い
け
れ
ど
通
園
・
通
学
が
で
き

な
い
状
態
で
、
保
護
者
が
仕
事

な
ど
に
よ
り
家
庭
で
看
護
で
き

な
い
場
合
に
、
子
ど
も
を
預
か

っ
て
い
ま
す
。

※
同
事
業
は
、
市
か
ら
神
田
小

児
科
へ
委
託
し
て
行
っ
て
い
ま

す
。

所 在 地 　河崎1丁目12-12（神田小児科横）
電話番号　神田小児科（☎㉒4545）
　　　　　病児保育エンゼル（☎⑳6512）
利用日時　月～金曜日、午前8時30分～午後5時30分
　　　　　  祝日、8月13日～15日、12月29日～1月3日
　　　　　  を除く
　　　　　※午前8時～8時30分、午後5時30分～6時は、　
　　　　　　 延長保育（30分500円）ができます。
　　　　　※木曜日・午前8時～8時30分の延長保育は、
　　　　　　前日に利用した人、または前日に事前診察
　　　　　　を受けた人に限ります。
　　　　　※利用できる期間は、原則連続７日間まで　
　　　　　　です。
対　　象　伊勢市・玉城町・度会町・大紀町・南伊勢町・
　　　　　明和町に住所を有する小学６年生までの子ども
利用できる病気　風邪、腹痛、水ぼうそう、はしか、風
　　　　　　　　しん、おたふくかぜ、インフルエンザ（後
　　　　　　　　期）、ぜんそく、肺炎、骨折、やけどなど
　　　　　　　　※診察の結果、預かることができない
　　　　　　　　　場合があります。
定　　員　1日につき4人（予約可）
利用料金　・・所得税課税世帯…1日につき1,500円
　　　　　・　　　　　・所得税非課税世帯…1日につき1,000円
　　　　　・　　　　　・生活保護世帯・市民税非課税世帯…無料
　　　　　※利用日の翌月に利用料金の納付書を送付し
　　　　　　ますので、金融機関・神田小児科などで支
　　　　　　払ってください。
　　　　　※診察代・食事代・おやつ代・延長保育料な
　　　　　　どが別途必要です。これらは利用時に支払
　　　　　　ってください。

病児保育エンゼル

利
用
方
法

＜

事
前
登
録＞

　

こ
ど
も
課
ま
た
は
神
田
小
児

科
で
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
利

用
当
日
で
も
登
録
可
能
で
す
。

持
ち
物　

印
鑑

＜

子
ど
も
が
病
気
に
な
っ
た
ら＞

　

神
田
小
児
科
へ
連
絡
の
上
、

診
察
を
受
け
て
か
ら
利
用
申
請

書
を
提
出
し
、
子
ど
も
を
預
け

て
く
だ
さ
い
。

予
算
額
〔
平
成
26
年
度
〕
１
３
９

５
万
６
千
円
（
う
ち
国
補
助
金
な

ど
の
収
入
９
３
１
万
円
）

病児保育
エンゼルの
ご利用を
こども課（☎㉑5561）、神田小児科（☎㉒4545）

持
ち
物　

印
鑑
、健
康
保
険
証
、

母
子
健
康
手
帳
、
各
種
受
給
資

格
証
、
服
用
し
て
い
る
薬（
座

薬
を
含
む
。
他
の
医
療
機
関
に

か
か
っ
て
い
る
場
合
は
処
方
内

容
書
も
必
要
）、
哺
乳
瓶
、
ミ

ル
ク
、
着
替
え（
楽
な
服
装
）、

お
む
つ
、
タ
オ
ル
、
食
事
用
エ

プ
ロ
ン
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
２
〜
３

枚

そんなときは

（　　　　　　　　　　　　　　　　　 　）
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転出 市内から市外に住所
を移すとき  転入 市外から市内に住所

を移したとき 転居 市内で住所を移した
とき

届け出
期　間 転出するおおむね２週間前から 住み始めてから14日以内 新しい住所地に住み始めてから

14日以内

持ち物

 該当する物  
 を持参

 ●印鑑
 ●印鑑登録証または
　いせ市民カード
 ●住民基本台帳カード
 ●国民健康保険証
 ●後期高齢者医療被保険者証
 ●各種医療費助成の受給資格証
 ●介護保険被保険者証
 ●寿バス券（回数券）

 ●転出証明書
 ●印鑑
 ●国民年金手帳
 ●住民基本台帳カード

 ●印鑑
 ●住民基本台帳カード
 ●国民健康保険証
 ●後期高齢者医療被保険者証
 ●各種医療費助成の受給資格証
 ●介護保険被保険者証

住所異動・証明書交付の

戸籍住民課（☎㉑5547）

　春は、転勤や就職・進学などで、引っ越しが
多い季節です。引っ越しなどで住所が変わる場
合は、必ず届け出をしてください。
　また、３～４月は窓口が混雑するため、届け
出や証明書（住民票・戸籍謄抄本・身分証明書
など）交付申請などの手続きは、時間に余裕を
持ってお越しください。

受付窓口
戸籍住民課、各総合支所生活福祉課、各支所

受付時間
月～金曜日、午前8時 30分～午後5時 15分
（戸籍住民課のみ月曜日は午後7時まで）

手続きができる人 ※世帯が違う人は委任状が必要です。
※同一世帯の人は、異動する本人または世帯主の印鑑を持参すれば
　委任状は不要です。

※住民基本台帳カードを持っている人が住所異動する場合は特例がありますので、戸籍住民課へ問い合わせてください。
※外国人住民は持ち物が異なる場合がありますので、戸籍住民課へ問い合わせてください。
※住所異動の届け出が遅れたときは、５万円以下の過料が科せられる場合があります。

（　　　　　　　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　）（　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　）

住所異動の手続き

　　住所異動の届け出や証明書の交付申請の際には、受
　付窓口へ来た人の本人確認が必要です。
　本人確認に必要な持ち物　公的な顔写真付き身分証明
　書（運転免許証・パスポートなど）
　※これらの身分証明書がない人は、健康保険証・年金手帳・介
　　護保険証・学生証などを２種類持参してください。

●本人確認が必要です

異動する本人または世帯主

手続きはお早めに！

春は
引っ越しの
季節

　　マンション・アパート名、部屋番号までが住所にな
　ります。そのため、各種申請書・届出書・委任状など
　には、マンション・アパート名と部屋番号まで記入し
　てください。記入がない場合は手続きできない場合が
　あります。

●届出書などにはマンション・アパート名と
　部屋番号を記載してください

手続きをしていただくときのお願い
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　市役所の時間外や休みの日、窓口が混雑しているときは、自動交付機を利用すると便利です。
自動交付機を利用すれば、申請書の記入や本人確認の必要なく、下記の証明書を取得すること
ができます。
※自動交付機を利用するためには、暗証番号を登録したカードが必要です。カードを持ってい
　ない人は、戸籍住民課・各総合支所生活福祉課・各支所で取得してください。

時間外・休みの日には自動交付機のご利用を！

・・住民票の写し
   カード名義人・カード名義人と同一世 
   帯の人の分
　※前履歴・住民票コード入りの住民票が必要
　　な場合は、窓口へお越しください。

・・印鑑登録証明書（カード名義人の分）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　） いせ市民
カード

旧いせ市民
カード

おばたタウン
カード

※下表の人以外は委任状が必要です。
※委任状の用紙は受付窓口にあります。また、市のホームページに掲載しています。

住民基本台帳カード
は利用できません

証明書の交付申請

証明書を取得できる人
下表のとおり

証明書 証明書を取得できる人 申請場所

戸籍関係・
身分証明書

戸籍
本人、配偶者、直系尊属（父母・祖
父母など）、直系卑属（子・孫など） 本籍のある市区町村

除籍

戸籍の附票

身分証明書 本人

受理証明 戸籍の届書を届け出た人 届書を提出した市区町村

住民票関係

住民票
本人、同一世帯の人 住民登録のある市区町村

住民票記載事項証明書

広域交付住民票
本人、同一世帯の人
※それ以外の人は委任状があっても発行
　できません。

住民登録地以外の市区町村

印鑑関係 印鑑登録証明書
印鑑登録証（カード）を持参した人
※それ以外の人は委任状があっても発行
　できません。

住民登録のある市区町村

※その他の証明書については、市のホームページをご覧いただくか、戸籍住民課へ問い合わせてください。

自動交付機（平成 25 年度）　維持管理費 約 378万円、利用件数 25,846 件

・・市役所本館・玄関
・・二見総合支所・１階入り口横
・・小俣総合支所・玄関
・・御薗総合支所・玄関横

午前７時～午後８時
（１月１日～３日は利用停止）

設置場所

利用時間

取得できる書類 利用できるカード
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①教室名
②講師名
③氏名（ふりがな）
④住所
⑤年齢
⑥性別
⑦電話番号
⑧「勤労者」または「無職」
　のどちらかを記入

往
復
は
が
き
の
書
き
方

サンライフ伊勢　平成27年度前期教室　　　　　　　　　 　　　　　　 　　　　      　　　   （敬称略）
教室名 講師 開催日 時間 開講日 回数 定員 受講料

趣
味
づ
く
り

陶芸 奥田　丈士 第1･3月曜日 18:30～20:30 4／6 12回 30人 3,800円
編物 西村　定子 第2･4月曜日 10:00～12:00 4／13 12回 30人 4,300円
パッチワーク 上田理恵子 第2･4水曜日 10:00～12:00 4／8 12回 35人 4,300円
ペン習字 髙尾　紫岳 第1･3木曜日 10:00～12:00 4／2 12回 40人 4,300円
絵手紙 小西伊津子 第2･4木曜日 10:00～12:00 4／9 12回 30人 4,300円

カラオケ

１ 中山　　茂 毎週水曜日 13:30～15:30 4／1 21回 54人 7,200円
２ 森山　孝志 毎週水曜日 18:30～20:30 4／1 21回 54人 7,200円
３ 更家　みほ 毎週木曜日 18:30～20:30 4／2 21回 54人 7,200円

型紙 鮎澤　行彦 第2･4金曜日 13:30～15:30 4／10 12回 35人 4,300円
実用書道 髙尾　紫岳 第1･3土曜日 10:00～12:00 4／4 12回 40人 4,300円
茶道（裏千家） 山本　宗藤 第1･3月曜日 10:00～12:00 4／6 12回 25人 4,300円

健
康
づ
く
り

卓球
１ 中島　良浩 毎週水曜日 13:30～15:30 4／1 21回 35人 7,200円
２ 田畑　　浩 毎週金曜日 12:45～14:45 4／3 21回 35人 7,200円

気功 原　　宣之 毎週木曜日 13:30～15:00 4／2 21回 40人 7,100円
３B体操 寺田　育子 毎週金曜日 15:00～16:00 4／3 21回 40人 6,600円

ヨガ
１ 山下　ミキ 毎週土曜日 13:30～14:30 4／4 21回 25人 7,100円
２ 藤原　詠理 毎週水曜日 19:30～20:30 4／1 21回 25人 7,100円

太極拳（楊
よう

名
めい

時
じ

）
１ 浜千代悦子 毎週木曜日  9:45～10:45 4／2 21回 50人 6,600円
２ 髙橋　洋子 毎週土曜日  9:45～10:45 4／4 21回 50人 6,600円

レクダンス 平沼美智子 毎週土曜日 13:30～14:30 4／4 21回 45人 6,600円
姿勢のゆがみ
改善ストレッチ

辻出　美香 第2･4土曜日 11:00～12:00 4／11 12回 50人 3,800円

カーディオキック
駒田奈緒子 毎週木曜日 19:30～20:30 4／2 21回 50人 6,600円

※講師・日程などは、変更する場合があります。
※受講希望者が少ない教室は、開催しない場合があります。
※受講料のほか、別途教材費などが必要となる教室があります。

平
成
27
年
度
前
期（
４
月
〜
９
月
）

教
室
の
受
講
者
を
募
集

対
象　

18
歳
以
上
の
人

申
し
込
み　

３
月
９
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
下
図
参
照
）を
記

入
し
、
サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
へ

※
１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す
が
、
１

枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人
１
講
座
の
申
し
込

み
に
な
り
ま
す
。
同
一
講
座
へ
の
重
複
申
し

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
と

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、受
講
経
験
の
な
い
人
、

平
成
25
年
度
後
期
・
平
成
26
年
度
前
期
・
後

期
の
３
期
の
う
ち
受
講
経
験
が
１
期
以
内
の

人
を
優
先
し
ま
す
。

公
開
抽
選

と
き　

３
月
10
日
㈫
、 

午
前
10
時
〜

と
こ
ろ　

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢

※
受
講
の
可
否
は
、
応
募
者
全
員
に
返
信
用

は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。
抽
選
日
か
ら
１
週

間
を
経
過
し
て
も
は
が
き
が
届
か
な
い
場
合

は
、
サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
（
☎
㉘
１
２
６
６
）

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢

 

い
せ
ト
ピ
ア
ま
な
び
の
パ
ス
ポ
ー
ト
ス
タ
ン
プ
対
象
事
業

NEW
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伊勢図書館 小俣図書館

 おはなし会
・・赤ちゃんおはなし会
　３月12日㈭、午前11時～
・・たんぽぽおはなし会
　３月14日㈯、午後３時～
・・ピッポの会・紙芝居
　３月15日㈰、午前11時～
※いずれも場所は、１階・おはなし
のへやです。

 図書館おはなし会＆工作
時３月28日㈯、午後３時～
所１階・おはなしのへや
対３歳～小学生（就学前の子どもは
保護者同伴）

内お話の後、折り紙で“てんとうむ
し”を作ります

 上映会
時３月21日㈷、午後２時～
所２階・視聴覚室
内「生き抜く 南三陸町 人々の一年」
（ドキュメンタリー、99分）

 ボランティア養成講座
 春休み図書館お手伝いし隊の
 隊員を募集
　図書館でボランティアをしてみま
せんか？図書の整理や修理など、で
きることからお手伝いしていただき
ます。
時①説明会…３月14日㈯・午後２時
～、②お手伝い期間…３月22日㈰
～30日㈪の都合の良い３日間・午
後２時～

　※①②とも１時間程度です。
所２階・会議室
対小学４年生～高校生
定 10人（先着順）
申３月１日㈰・午前９時から、直接・
電話で同館へ

 ～図書館探検2014年度～
 図書館ウォッチ
 ぼくらはヒツジ探検隊!!
時３月21日㈷、午後２時～４時（開
場は午後１時45分）

所２階・会議室
対小学生
内普段見ることのできない図書館の
裏側を見たり、図書館クイズをし
たりします

定 10人（先着順）
申３月１日㈰・午前９時から、直接・
電話で同館へ

時とき  所ところ  対対象  内内容　定定員　料料金  申申し込み 指定管理委託料  1億2,445万８千円（平成26年度）
入館者数  47万 5,095人（平成25年度）

図書館
へ行こう！

 おはなし会
時毎週土曜日、午後２時30分～
所１階・おはなしコーナー
内絵本や紙芝居などの読み聞かせ

 あかちゃんえほんのじかん
時３月26日㈭、午前11時～
所２階・視聴覚室
内赤ちゃん絵本の紹介や読み聞か
せ、手遊びなど

 上映会
時３月15日㈰、午後１時30分～
所２階・視聴覚室
内「ラジオ」（89分）

 春休み子ども映画会
時３月29日㈰、午後１時30分～
所２階・視聴覚室
内「うぐいす姫」「いたちのこもり
うた」（アニメ、34分）

 リサイクルフェア
時３月７日㈯・午前９時10分～午
後３時、８日㈰・午前９時～午
後３時

所２階・視聴覚室
内保存期間を過ぎた雑誌（100種類
以上・約2,000冊）や図書（約3,200
冊）をリサイクルします

※３月１日㈰・午前９時から、整理券
を配布します。（先着100人）

※３月７日㈯・午前10時30分までは
入場制限を行い、１人につき10冊
まで（うち雑誌は５冊まで）としま
す。その他は入場・冊数とも制限
はありません。

☎㉑ 0077　FAX ㉑ 0078
開館時間  午前９時～午後７時
休 館 日   毎週水曜日、第 2金曜日

☎㉙ 3900
FAX㉙ 3902

開館時間  午前９時～午後７時
休 館 日   毎週火曜日、第 2金曜日
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ありがとうございました

平成26年度　赤い羽根共同募金
運動期間10月1日～12月31日

　募金総額　19,816,460円

16,043,661円 875,210円 1,217,000円 320,442円 1,027,978円 332,169円
戸別募金 街頭募金 法人募金 学校募金 職域募金

  イベント・
  その他募金

福祉団体福祉施設

伊勢市共同募金委員会

社会福祉法人 三重県共同募金会
平成27年度に
地域福祉へ配分

送金

伊勢市社会福祉協議会が行う地域福祉活動

　「じぶんの町を良くするしくみ。」をテーマに、

10月１日～12月31日に「赤い羽根共同募金運動」
を実施しました。

　市民の皆さんのご協力により集められた募金は、

三重県共同募金会へ送金させていただきました。募

金運動に当たっては、自治会・民生委員児童委員・

婦人会・学校などの皆さんに大変ご協力をいただき、

ありがとうございました。

　伊勢市で集められた募金のうち約80％は、来年

度、三重県共同募金会から伊勢市社会福祉協議会に

配分され、市内の福祉施設、福祉団体、社会福祉協

議会が行う地域福祉活動（高齢者・障がい者・子ど

もや子育て中の人を支援するための福祉活動）など

に役立てられます。また、残りの約20％は、広域
的に三重県内の福祉のためや、災害等準備金として

活用されます。

　今後とも、皆さんの温かいご支援・ご協力をお願

いします。

伊勢市社会福祉協議会（☎⑳8610、FAX⑳8617）
メールアドレス iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
ホームページ http://www.mmjp.or.jp/iseshakyo/

第68号

本　　所  御薗町長屋2767
　　　　  ☎⑳8610　FAX⑳8617

伊勢支所  八日市場町13-1
　　　　  ☎㉗2425　FAX㉗2412
二見支所  二見町茶屋456-2
　　　　  ☎435551　FAX434427
小俣支所  小俣町元町536
　　　　  ☎㉗0509　FAX㉗0570
御薗支所  御薗町長屋2767
　　　　  ☎㉒6617　FAX㉒6604

社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会
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地域福祉活動計画推進事業（社協会費）
赤い羽根共同募金配分金事業

いきいき・サロン　活動紹介

溝口すこやかサロン

＜主な活動場所＞
溝口会館

＜主な活動場所＞
古市公民館

ボランティア  活動紹介

小俣ハローメイト
＜活動内容＞
　毎週水曜日と金曜日に、小俣農村環境改善センタ
ーで、健康体操やレクリエーションダンス、ボール運
動などをしながら、心身の健康づくりを行っています。
　毎月第２・４水曜日には、小俣さくら園の利用者
との運動教室を開催し、一緒に体を動かしています。
また、高齢者会食会でのレクリエーション指導など
の活動も行っています。
＜活動のきっかけ＞
　31年前に生涯学習で健康体操を学び、その中の
10人ほどで平成元年にグループを結成しました。
＜活動していて良かったこと＞
　人の健康のためにと活動をしていますが、一緒に
行うことで自分たちの健康にもつながっていること
です。また、小俣さくら園との運動教室では、利用者
からエネルギーをもらい、
自分たちも元気になりま
す。いろいろな人たちの
支えがあって、さまざま
な活動ができています。

にこにこキッズサロン
　毎週水曜日の晴れの日
に、会館内で健康体操を行
っています。内容は大体決
まっており、映像を見なが
らの体操や、オリジナルの
ストレッチ体操などを行っ
ています。
　「決して無理はせず、い
つまでも健康でいるため
に」と、皆さん積極的に参
加しています。

　毎月、第２または第３土
曜日に開催しています。
　地域の協力者がさまざま
な行事や催し物を企画し、
大勢の子育て中の親子を楽
しませてくれています。
　参加者からは「毎回楽し
ませてもらっています」など
の感想があり、地域に根付
いている子育てサロンです。

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

平
成
27
年
度
は
つ
ら
つ
教
室
の

受
講
者
を
募
集

教
室
名
・
と
き
・
定
員　

左
表

の
と
お
り

と
こ
ろ　

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
で
、

昭
和
30
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人

申
し
込
み　

３
月
６

日
㈮（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に

必
要
事
項（
下
図
参

照
）
を
記
入
し
、
社

会
福
祉
協
議
会
伊
勢

支
所
は
つ
ら
つ
教
室

担
当
者
へ

※
申
し
込
み
は
、
は

が
き
１
枚
に
つ
き
１

教
室
の
み
と
し
、
１

人
２
教
室
ま
で
と
し

ま
す
。

※
平
成
26
年
度
に
参

加
し
た
教
室
に
は
参

加
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
し
ま

す
。

※
申
込
者
が
定
員
の

半
数
に
満
た
な
い
場
合
は
開
催

し
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先　

社
会
福
祉
協

議
会
伊
勢
支
所

はつらつ教室
教室名 とき 回数 定員 備考

絵手紙 第 3水曜日 10:00 ～ 12:00 12 回 24人 教材費が必要

やさしい手話 第 2火曜日 10:00 ～ 12:00 12 回 18人 教材費が必要

筆ペン 第 1・3水曜日 10:00 ～ 12:00 24 回 24人 教材費が必要

健康体操 第 1・3水曜日 10:00 ～ 12:15 24 回 100 人 1時間 50人ずつ
の２部制

手芸 第 2・4木曜日   9:30 ～ 12:00 24 回 24人 教材費が必要

編物 第 1・3金曜日   9:30 ～ 12:00 24 回 24人 教材費が必要

ペン習字 第 1・3金曜日 13:00 ～ 15:00 24 回 24人 教材費が必要

ヨガ 第 1木曜日 10:00 ～ 11:00 12 回 60人 ヨガマット持参

健康太極拳 第 4木曜日   9:30 ～ 11:00 12 回 50人 運動靴持参

はじめての合唱 第 2金曜日 10:00 ～ 12:00 12 回 40人

はじめての囲碁
4～ 9月の
第 2・4火曜日 10:00 ～ 12:00 12 回 24人

 【寄附をいただいた皆さま】
（敬称略、順不同）

 ありがとうございました
〔12月16日～1月15日〕

社会福祉協議会市負担金〔平成26年度予算額〕　 1億 13万4千円（運営・福祉ボランティア育成負担金）

京セラ㈱三重伊勢工場社員一同…
29万2,076円、京セラ㈱三重伊勢工
場…3万円、京セラ労働組合三重支
部…2万円、皇學館大学第53回倉陵
祭実行委員会…5万8,510円、金曜
あみもの同好会一同…1万5,000円、
匿名…5,000円、匿名…布地蔵30体

〒□□□－ □□□□

（往信用表） （返信用裏）

伊勢市八日市場町13-1

伊勢市社会福祉協議会
伊勢支所
はつらつ教室担当者 宛

（返信用表） （往信用裏）

〒□□□－ □□□□

氏　名　様
住　所

①教室名
②住所
③氏名（ふりがな）
④生年月日
⑤電話番号
⑥性別

往
復
は
が
き
の
書
き
方

15　　広報いせ ●平成27年３月１日号



ト ピ ア だ よ り
生涯学習センターいせトピア（☎㉑0900）

まな坊

平
成
27
年
度
第
１
期

　

17
〜
21
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お

り
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
お
り
、
中
学
校

を
卒
業
し
て
い
る
人

※
子
ど
も
向
け
講
座
の
対
象
に

つ
い
て
は
、
講
座
案
内（
21
ペ

ー
ジ
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

３
月
６
日
㈮（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項（
左
図
参

照
）
を
記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア

へ※
１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き

い
せ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座

ま
す
が
、
１
枚
の
往
復
は
が
き

で
１
人
１
講
座
の
申
し
込
み
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
同
一
講
座

へ
の
重
複
申
し
込
み
は
無
効
と

な
り
ま
す
。

※
平
成
24
年
度
〜
26
年
度
に
同

一
講
座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ

る
人（
受
講
中
に
キ
ャ
ン
セ
ル

し
た
人
を
含
む
）
は
申
し
込
め

ま
せ
ん
。（
NEW
が
付
い
て
い
る

講
座
は
申
し
込
み
可
）

※
応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で

き
ま
せ
ん
。

往信用　表

〒516 － 8520

いせトピア
　センター講座係

何も記入しないで
ください。

返信用　裏

52

返信用　表

〒□□□－ □□□□

住　所
　氏　名　様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢（子ども向け講座は
　新学年を記入）
⑥性別
⑦電話番号（連絡がつきや
　すい番号）
⑧市外在住の場合、勤務先
　と電話番号を記入
⑨子ども向け講座は保護者
　の氏名を記入

往信用　裏

52

往復はがきの書き方

■
抽
選
に
つ
い
て

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
公

開
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　

公
開
抽
選
は
、３
月
13
日
㈮
・

午
後
２
時
か
ら
、い
せ
ト
ピ
ア
・

１
階
ふ
れ
あ
い
広
場
で
行
い
ま

す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　

受
講
可
否
は
、公
開
抽
選
後
、

応
募
者
全
員
に
返
信
用
は
が
き

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
返
信
用

は
が
き
が
届
か
な
い
場
合
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　

定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
、

２
次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　

３
月
20
日
㈮
か
ら
講
座
開
講

日
の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま

た
は
窓
口
で
先
着
順
に
受
け
付

け
ま
す
。（
受
付
時
間

：

午
前

８
時
30
分
〜
午
後
10
時
）

※
３
月
20
日
㈮
・
午
前
８
時
30

分
〜
９
時
30
分
は
、
電
話
で
の

受
け
付
け
の
み
と
し
ま
す
。

※
２
次
募
集
に
つ
い
て
は
、
受

付
後
の
連
絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

日
程
・
準
備
物
な
ど
は
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※
２
次
募
集
に
つ
い
て
は
、
平

成
24
年
度
〜
26
年
度
に
同
一
講

座
を
受
講
し
た
人
も
申
し
込
め

ま
す
。

※
各
講
座
の
応
募
状
況
は
、
い

せ
ト
ピ
ア
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　

２
次
募
集
を
し
て
も
10
人
に

満
た
な
い
講
座
は
、
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　

講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま

で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と

し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル

に
つ
い
て
は
、
受
講
料
・
材
料

費
な
ど
を
徴
収
し
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・・
講
師
・
日
程
・
時
間
・
教
材

費
な
ど
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

・・
暴
風
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場

合
は
休
講
と
な
り
ま
す
。

指
定
管
理
委
託
料
〔
平
成
26
年
度
〕

　

７
６
１
１
万
５
千
円

利
用
者
数
〔
平
成
25
年
度
〕

　

約
17
万
８
千
人
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　６ヶ月講座　受講料：1,000円（別途材料費が必要な講座あり）

№ 講座名

内容

開催日 時間 開講日 場所 定員

講師（敬称略） 持ち物

1
NEW
「神都名勝誌」を
読もう７

皇大神宮（内宮）神域の絵図を目で楽しみながら、西行谷・菩堤山方面の旧跡を学習します。

第 3水曜日 13:30 ～ 15:30 ４月 15日 研修室 90人

石井　昭郎 筆記用具

2
NEW
参宮道中記を読む
18

1797（寛政９）年に蔀
しとみ

関
か ん

月
げ つ

が著した「伊勢参宮名所図会」を読みます。

第２火曜日 13:30 ～ 15:30 ４月 14日 研修室 117人

岡田　登 筆記用具

3
NEW
江戸時代の方言辞
書を読む３

「物類称呼」〔1775（安永４）年刊〕を読みます。今回は人倫・身体の部からです。

第４火曜日
※９月は第５火曜日

10:30 ～ 12:00 ４月 28日 研修室 30人

齋藤　平 筆記用具

4 役に立つ英会話

旅行などで役立つ英会話を、ABCの発音から学習します。海外旅行での知識や体験を交えながら進
めていきます。

第２・４木曜日
※４・８月は第４木曜日のみ、７月は第２・４・５木曜日

19:30 ～ 21:00 ４月 23日 学習室２ 30人

浜辺　繁幸 筆記用具

5 はじめての韓国語

誰にでもできる韓国語（ハングル）。ハングルの子音と母音から、韓国の文化まで分かる楽しい講
座です。　　　※初心者向けの内容ですので、中級・上級の人はご遠慮ください。

毎週火曜日
※５月５日・19日、６月 23日、７月 28日、８月
　11日・18日、９月１日・22日・29日は休講

19:30 ～ 21:00 ４月７日 学習室２ 30人

朴　海仁
テキスト「みんなで学ぶ韓国語　文法編」（ない人には2,376円で当日販
売）、筆記用具

6 初めてのフランス
語会話

フランス語をこれから始めたい人向けの初級講座です。旅行で簡単な会話を楽しめることを目標に
します。

第１・３木曜日 19:30 ～ 21:00 ４月２日 学習室３ 20人

山村　晋平 筆記用具、フランス語辞書（持っている人）

7 NEW
土曜大工

収納スペースのある縁台（座面 1.2m・奥行き 50㎝・高さ 40㎝程度）を製作します。
※６カ月で１つの作品を仕上げます。

第１・３土曜日
※５月は第３・５土曜日、７月は第１・４土曜日、
　８月は第１・５土曜日

19:30 ～ 21:30 ４月４日 工芸室 20人

三重県建設労働組合
伊勢支部

材料費 7,000 円、筆記用具、鉛筆、消しゴム、カッターナイフ（大）、タ
オル（汗拭き、手拭き）、定規（30㎝程度）、メジャー（２m程度）

8 初めての陶芸

陶芸の基礎から学び、日常の生活を豊かにする食器や小物を制作します。

第２・３金曜日
※８月は第１・３金曜日

19:30 ～ 21:30 ４月 10日 工芸室 20人

服部　日出夫 材料費 3,000 円、筆記用具、タオル、エプロン

9
NEW
篆
てん

書
しょ

入門

篆書は書道の基礎でありながら、最もデザイン性に富む書体です。清代名家・鄧
とう

石
せき

如
じょ

の篆書を手本
として、篆書の手ほどきをします。

第２・４木曜日
※８月は第１・４木曜日

19:30 ～ 21:30 ４月９日 工芸室 20人

高　潤生
テキスト「鄧石如篆書」（希望者のみ1,200円で販売）、筆（羊毛）、半紙、硯、
墨（墨汁可）　　　※テキストや筆については、初回に講師から説明があります。

10 初めての水墨画

水墨画の基本画法など、基本的なことを習得します。

第２・４水曜日 13:30 ～ 15:30 ４月８日 絵画室 15人

山本　玉晃
筆記用具、付立筆、削用筆、墨液、下敷き、文鎮、絵皿、色紙など
※持ち物については、初回に説明があります。全て購入する場合は 9,000 円程
　度必要です。

ト ピ ア だ よ り
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　４ヶ月講座　受講料：1,000円（別途材料費が必要な講座あり）

№ 講座名

内容

開催日 時間 開講日 場所 定員

講師（敬称略） 持ち物

11 初めての書道

日本語表記は漢字と仮名で成り立っています。この講座では大筆と小筆（仮名）の両方を学びます。
根気強く反復練習が上達のこつです。

第２・４土曜日 13:30 ～ 15:30 ４月 11日 学習室３ 20人

吉岡　瑞浦 書道道具一式、筆記用具

12 初めての太極拳

入門太極拳です。太極拳はゆったりした動きですので、年齢を問わず誰にでもでき、気長に愛好し
てもらえる全身運動です。

第２・４木曜日 9:30 ～ 11:00 ４月９日 学習室１ 20人

中村　孝子 運動のできる服装、上履き、飲み物、タオル

13

NEW
フランス伝統工芸
カルトナージュに
チャレンジ

フランス伝統工芸で、厚紙を使い、箱やブックカバーを作ります。布を貼り、美しくオリジナリテ
ィーのある作品ができます。
※4月～ 5月前半は各回で１つ、6月～ 7月後半は 2回で１つの作品を作る予定です。

第２・４月曜日 13:30 ～ 15:30 ４月 13日 工芸室 20人

山根　清美 材料費（初回は 700円）、布用はさみ、工作用カッターナイフ
※作品ごとに 700円～ 1,000 円の材料費が必要です。

14 初めての着物リメ
イク

着物をほどくところから始めます。手縫いでも作れるデザインです。着物の魅力を生かしてチュニ
ックを仕立てます。

第２・４金曜日 13:30 ～ 15:30 ４月 10日 学習室３ 20人

相木　幸代
材料費200円、筆記用具、リメイクしたい着物、裁縫セット、糸切りばさみ、
採寸メジャー、定規（50㎝）

15 初めての七宝焼き

簡単にできる七宝焼きを始めてみませんか。ブローチやペンダントなどを作る工程を楽しみましょう。

第２・４木曜日 13:30 ～ 15:30 ４月９日 工芸室 20人

大辻　貢
材料費（初回は1,000円）、空き瓶（ある人は、のりやコーヒー25g～
30gの空き瓶など）、携帯用ティッシュペーパー、筆記用具
※２回目以降の材料費は 600円程度です。

16

NEW
カフェスタイルで
季節の野菜活用術
　春～初夏編

季節を感じながら、心と体においしい料理をおしゃれに作ります。

第 2・４日曜日 9:00 ～ 12:00 ４月 12日 調理室 30人

地域活動栄養士協議会
材料費 4,000 円（８回分）、筆記用具、エプロン、三角巾、布巾３枚、手
拭きタオル

17 楽しいお菓子作り

洋菓子から和菓子まで、体に優しいマクロビオティックスイーツもお楽しみに！

第２・４火曜日 9:30 ～ 11:30 ４月 14日 調理室 20人

太田　奈美子 材料費 6,000 円（８回分）、エプロン、三角巾、布巾２枚、手拭きタオル

18
NEW
楽しいフランス刺
しゅう

基本になるステッチを中心に作品を作ります。針を持ち慣れていない人でも受講できます。ミニタ
ペストリー（25㎝× 20㎝）を製作予定です。

第１・３金曜日 13:30 ～ 15:30 ４月３日 学習室３ 20人

井上　彩子 材料費 2,500 円（８回分）、筆記用具、裁縫セット

19 チャレンジ！キッ
クボクササイズ

健康管理・ダイエット・護身など、さまざまな良さがあるキックボクササイズ！軽く、楽しく、体験し
てみましょう。

第２・４火曜日 19:30 ～ 21:00 ４月 14日 学習室１ 14人

いせしまアロマキック
ボクシング

タオル、着替え、飲み物、軍手、運動靴（室内用）

20 初めてのペン習字

ひらがな・カタカナ・漢字を中心に、祝儀袋・年賀状など、美文字になるための基礎を学びます。

第 1・3火曜日
※５月は第３火曜日のみ、６月は第１・３・５火曜日

13:30 ～ 15:30 ４月７日 学習室３ 20人

杉山　翠香 ボールペン、筆ペン、鉛筆、万年筆、ノート、便箋、新聞紙、定規

ト ピ ア だ よ り
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ト ピ ア だ よ り

　パソコン講座　受講料：５回以上の講座は1,000円（別途テキスト代･教材費が必要な講座あり）

№ 講座名

内容

開催日 時間 開講日 場所 定員

講師（敬称略） 持ち物

21 パソコンの基礎を
学ぶ

電源の入れ方、マウスの使い方から覚えたいという人対象の講座です。（OSはWindows8.1）

毎週火曜日（全８回） 13:30 ～ 15:30 ５月 12日 パソコン室 20人

坂本　勝 テキスト代 500円、教材費 400円（USBメモリー）、筆記用具

22 パソコンの基礎を
学ぶ（60歳以上）

電源の入れ方、マウスの使い方から覚えたいという人対象の講座です。（OSはWindows8. １）

毎週水曜日（全 10回） 13:30 ～ 15:30 ５月 13日 パソコン室 20人

浜辺　繁幸 テキスト代 500円、教材費 400円（USBメモリー）、筆記用具

23
ワードの基礎を学
ぶ（60歳以上）
午前

ワード（2013 バージョン）の基本操作を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。

毎週木曜日（全 10回） 9:30 ～ 11:30 ５月７日 パソコン室 20人

本田　貴久 テキスト代 500円、教材費 400円（USBメモリー）、筆記用具

24
ワードの基礎を学
ぶ（60歳以上）
午後

ワード（2013 バージョン）の基本操作を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。

毎週木曜日（全 10回） 13:30 ～ 15:30 ５月７日 パソコン室 20人

八木　進 テキスト代 500円、教材費 400円（USBメモリー）、筆記用具

25 ワードの基礎を学
ぶ（夜）

ワード（2013 バージョン）の基本操作を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。

毎週水曜日（全８回） 19:30 ～ 21:30 ５月 13日 パソコン室 20人

福田　英久 テキスト代 500円、教材費 400円（USBメモリー）、筆記用具

26 エクセルの基礎を
学ぶ（夜）

エクセル（2013 バージョン）の基本操作（入力・計算・表作成・グラフ作成）を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。

毎週金曜日（全８回） 19:30 ～ 21:30 ５月８日 パソコン室 20人

小川　清宏 テキスト代 500円、教材費 400円（USBメモリー）、筆記用具

27 エクセルの基礎を
学ぶ（60歳以上）

エクセル（2013 バージョン）の基本操作（入力・計算・表作成・グラフ作成）を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。

毎週金曜日（全 10回） 13:30 ～ 15:30 ５月８日 パソコン室 20人

田中　澄江 テキスト代 500円、教材費 400円（USBメモリー）、筆記用具

28 デジカメとパソコ
ン

デジタルカメラの基本操作とパソコンへの画像取り込み、自動補正を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。

5月 12日㈫・19日㈫・26日㈫（全 3回） 19:30 ～ 21:30 ５月 12日 パソコン室 20人

小川　清宏
テキスト代300円、筆記用具、デジタルカメラ（あれば取扱説明書も持参）、
付属のUSBケーブル

29 デジカメ写真の活
用術

デジタルカメラで撮影した写真を利用して、ミニアルバム・動画アルバム・一筆箋を作成します。
（OSはWindows8.1）

毎週火曜日（全５回） 19:30 ～ 21:30 ６月９日 パソコン室 20人

小川　清宏 テキスト代 500円、教材費 400円（USBメモリー）、筆記用具

※「パソコンの基礎を学ぶ」No.21・22は、どちらか１つしか申し込めません。
※「パソコンの基礎を学ぶ」No.21・22に申し込む場合、ワード・エクセルの講座No.23 ～ 27は申し込めません。
※「ワードの基礎を学ぶ」No.23 ～ 25は、いずれか１つしか申し込めません。
※「エクセルの基礎を学ぶ」No.26・27は、どちらか１つしか申し込めません。
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　短期講座　受講料：５回以上の講座は1,000円（別途材料費・教材費が必要な講座あり）

№ 講座名

内容

開催日 時間 開講日 場所 定員

講師（敬称略） 持ち物

30 決まりを知ってお
いしいパン作り

生地の分割から始めて形成・発酵・焼成をしながら、その間、別のパンでカフェタイムとします。
その後、手ごねや、希望があれば機械ごねを体験し、生地を持ち帰って焼いていただきます。

第 2・4月曜日（全５回）
※7月は第 2月曜日のみ 9:00 ～ 12:00 ５月 11日 調理室 20人

浅野　和代
材料費 5,000 円（５回分）、持ち帰り用袋、筆記用具、エプロン、布巾２
枚、手拭きタオル

31 癒しのヨーガ
※女性対象

深い呼吸とやさしいポーズで心と体のバランスを整えます。少しずつ体をほぐしながらポーズに近
づけていくので、初めての人でも安心です。

第１・３水曜日（全６回）
※５月は第３水曜日のみ、７月は第１・３・５水曜日

13:30 ～ 15:00 ５月 20日 学習室１ 20人

やまじ　ゆみこ 運動のできる服装、タオル、飲み物、ヨガマットまたはバスタオル

32 オンリーワン珈琲

おいしいコーヒーの淹
い

れ方を学び、「世界の珈琲味めぐり」を楽しみましょう。

５月26日㈫、６月２日㈫・９日㈫（全３回） 13:30 ～ 15:30 ５月 26日 調理室 20人

中村　雅則 材料費 1,500 円（３回分）、筆記用具、布巾２枚、手拭きタオル

33
NEW
考えてみませんか
暮らしとお金５

暮らしに身近なお金に関する基礎知識。学んであなたの暮らしに役立てましょう。初心者向きの講
座です。　①～くらしを守る家計管理術～消費税増税時代を乗り切る生活術、②大人のためのお金
と生活の知恵、③「葬儀とお墓」～葬儀トラブルに遭わないように～、④狙われる！あなたのお金

５月20日㈬・27日㈬、６月３日㈬・10日㈬（全４回） 13:30 ～ 15:30 ５月 20日 学習室３ 20人

三重県金融広報委員会 筆記用具

34 パーソナルカラー

似合う色を知ると、表情も生き生きし、若返りの効果も。1人1人ドレープ（布製の色見本）を当て似合う色
を診断し、あなたの隠れた魅力を引き出します。

５月 25日㈪ 9:30 ～ 11:30 － 学習室２ 15人

天野　沙知 教材費500円（カラーカード）、筆記用具、手鏡

35

コーディネートで
もう悩まない！
服のカラーコーデ
ィネート講座

パーソナルカラーの取り入れ方、配色の基本ルール、コーディネートの仕方をお伝えします。
※以前にパーソナルカラーを受講したことのある人で、自分のシーズンを把握している人に限ります。

５月25日㈪ 13:30 ～ 15:30 － 学習室２ 15人

天野　沙知 材料費 500円、筆記用具

36 NEW
現代マナー入門

日常生活のお付き合いが豊かで心のこもったものになる、冠婚葬祭や年中行事などの現代マナーをお伝
えします。

5月 22日㈮・29日㈮、６月５日㈮（全３回） 9:30 ～ 11:30 ５月 22日 学習室２、
和室

20人

宇仁　房子 教材費 300円（初回のみ）、筆記用具

37
NEW
中華料理にチャレ
ンジ

「家庭でもパラパラのチャーハンができる !!」をテーマに、楽しくおいしい調理の時間を過ごしま
しょう。

５月 29日㈮ 9:00 ～ 12:00 － 調理室 20人

中川　元夫 材料費 500円、筆記用具、エプロン、三角巾、布巾３枚、手拭きタオル

38 NEW
日本茶を楽しもう

お茶が本来持っている、おいしさを引き出しましょう。

５月 13日㈬・20日㈬・27日㈬（全３回） 13:30 ～ 15:30 ５月 13日 調理室 20人

平野　あけみ 材料費 900円（３回分・和菓子付き）、布巾２枚、手拭きタオル、筆記用具

※「パーソナルカラー」No.34 に申し込む場合は、No.35 には申し込めません。

ト ピ ア だ よ り
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　子ども向け講座　受講料：５回以上の講座は1,000円（別途材料費が必要な講座あり）

№ 講座名

内容

開催日 時間 開講日 場所 定員

講師（敬称略） 持ち物

39

NEW
学ぼう！子ども図
画工作 18
※市内在住の小・中
　学生対象

季節に応じた画材を考えて描きたいと思います。また、折り紙や工作も交え、楽しく学習に役立て
ます。

第２・４日曜日（全８回） 9:30 ～ 11:30 ４月 12日 絵画室 20人

前島　賢
八つ切り画用紙、筆記用具、絵の具セット、クレヨン、タオル、ティッ
シュペーパー

40

NEW
作ろう！子ども手
芸 18
※市内在住の小・中
　学生対象

小さなマスコットやアップリケ、刺しゅう、ぬいぐるみなど３～４点ほど作品を作ります。物を作
るのは楽しいですよ。　　

第２・４日曜日（全８回） 9:30 ～ 11:30 ４月 12日 学習室２ 20人

黒部　宏子 材料費 600円、鉛筆、色鉛筆、裁縫道具（縫い針２本、糸切りばさみ）

41

NEW
親子でサイエンス
～飛ぶ物集合！～
※市内在住の小・中
　学生とその保護者
　対象

いろいろな飛ぶ物を作ってみよう。①空気玉の空気鉄砲（玉が空気だから、当たっても痛くない！）、
②紙コップロケット（輪ゴムと紙コップで、ピヨーンと飛び出す）、③飛び出す蛇（びっくり箱に
入れたら、驚くこと間違いなし！）、④ブーメラン（ちょっと練習すれば、必ず戻ってきます）

５月 23日㈯ 9:30 ～ 11:30 － 工芸室 15組

楠木　宏
材料費 200円、ペットボトル１本（円筒形）、1ℓ紙パック（洗って乾か
したもの）

ト ピ ア だ よ り

伊勢市行政チャンネル

広報広聴課（☎㉑5515）

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報
を、リポーターの進行により担当職員
の解説を交えながらお伝えします。
3/1～31ふるさと未来づくり～まち
づくり協議会の取り組み～（16日か
らは文字解説付き）

放送時間　午前６時・8時・11 時・
午後1時・4時・6時・9時・11時～

（デジタル123ch）

番組制作・放送予算額〔平成26年度〕
2,523 万 4千円

アイティービーコミュニティチャンネル
 ㈱ ZTV伊勢放送局（☎0120・222・505）

（デジタル121ch）

おしらせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団
体・ボランティア団体の情報などを
お伝えします。（毎週土曜日更新）

放送時間　午前7時・9時・正午・午後2時・
5時・7時・10時・翌日午前0時～

ケーブルテレビ番組案内

アイティービートピックス
 ・ ・月 ･水・金曜日の午前7時に更新し、
　奇数時間の0分から放送します。
※毎週日曜日は1週間のニュースをまとめて
　お伝えします。

企画番組 （１日・８日・16日・24日更新）
3/1～7 もっと！水の惑星紀行、年寄
万歳～百歳になったら～、伊勢美し国
から①、横井三千のお店に Go!、でか
けるネット①、ふるさとめぐり逢い①、
THE MAKING ①、歴史街道①　3/8
～15 仕事魂、皇學館大学 TV、地域百
景①、Z-NAVIGATION①、ナナちゃん
のお店紹介、近場ぐるっと FOODハン
ター、おしえて先生①、恋舞妓の京都
慕情Ⅳ①　3/16 ～23 伊勢美し国から
②、宮川インフォメーション、前川先
生のあったかごはん、ふるさとめぐり
逢い②、歴史街道②、でかけるネット②、
THE MAKING ②　3/24 ～ 31ぐるぐ
るグルメ、８ミリフィルムに残る風景、
Z-NAVIGATION ②、おしえて先生②、
地域百景②、恋舞妓の京都慕情Ⅳ②

特別番組「ひよこくらぶスペシャ
ル2015～１年生になったら～」

放送日（伊勢市分のみ掲載）
（60分番組）

市議会放送
　市議会３月定例会本会議および予
算特別委員会（設置された場合）を、
会議があった日の翌日の午後２時と
７時から放送します。
※議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：

　午後8時～）をします。詳しくは、議会事
　務局（☎㉑ 5630）へ問い合わせるか、市
　のホームページをご覧ください。

3/2 ～ 4 双康幼稚園、保育所きらら館、
明倫保育所、しごうこども園、常盤幼
稚園　3/5 ～ 7 中島幼稚園、中須保育
園、神社幼稚園、一色保育園、浜郷保
育所、大湊保育園　3/9 ～ 11 城田幼
稚園、佐八保育園、村松保育園、有滝
保育園、豊浜西保育所

放送時間　午前９時 30 分・午後１時
30分・５時 30分・９時 30分～
※日曜日は１週間分を再放送します。
※ 3月 23日㈪～ 29日㈰は、全園を再放
　送します。放送スケジュールは、アイティ
　ービーのホームページ（http://www.itv
　-mie.jp/）をご覧ください。

特別番組「はだか祭」（60分番組）
放送日時　３月21日㈷・22日㈰・28
日㈯・29日㈰、午後４時～５時

（30分番組）

特別番組「快汗！自転車ライフ（後編）」

放送日時　３月１日㈰～７日㈯、午前９
時～９時30分・午後５時～５時30分

生中継「左義長まつり」
放送日時　３月15日㈰、午後７時～９
時15分
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申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
（
午
前
８
時
30
分
〜
）

　

健
康
課（
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

　

（
☎
㉗
２
４
３
５
、FAX
㉑
０
６
８
３
）〔
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
〕

予
算
額
は
、
全
て
平
成
26
年
度
分
で
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

下
表

の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　

地
元
で
と
れ
る
食
材

を
使
っ
た
料
理

参
加
費　

３
０
０
円（
当
日
持

参
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
½
カ
ッ
プ

申
し
込
み　

各
開
催
日
の
３
日

前
の
正
午
ま
で（
閉
庁
日
の
場

合
は
、
そ
の
前
開
庁
日
）
に
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

ヘルスメイト料理講習会

とき ところ 定員
（先着順）

３月 10日㈫ 小俣保健センター

各 30人

３月 12日㈭ 福祉健康センター

３月 13日㈮ ハートプラザみその

３月 14日㈯ 福祉健康センター

３月 18日㈬ 二見公民館

※いずれも時間は、午前 9時 30分～午後 1時です。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

予
算
額　
33
万
円（
60
回
分
）

と
き　

３
月
20
日
㈮
、
午
前
10

時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
乳
児（
生

後
６
カ
月
ま
で
）の
保
護
者

内
容　

離
乳
食（
初
期
〜
中
期
）

の
お
話
と
試
食

定
員　

30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

３
月
２
日
㈪
か

ら
、
電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課

へ 離
乳
食
教
室

主な相談など

とき ところ

①子育て相談

３月  ３日㈫
 ９:30～ 11:00

二見老人福祉センター
13:30 ～ 15:00

３月 10 日㈫
 ９:30～ 11:00

中央保健センター
13:30 ～ 15:00

３月 13 日㈮ 10:00～ 11:30 沼木地区コミュニティセンター

３月 17 日㈫
 ９:30～ 11:00

ハートプラザみその
13:30～ 15:00

３月 24 日㈫
 ９:30～ 11:00

小俣保健センター

神社地区コミュニティセンター

13:30 ～ 15:00

３月 27 日㈮ 10:00～ 11:30

予
算
額　
約
36
万
５
千
円（
16
回
分
）

②成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

３月  ４日㈬  ９:30～ 11:00 小俣保健センター

３月 12 日㈭ 13:30～ 15:00 ハートプラザみその

３月 19 日㈭ 13:30～ 15:00 中央保健センター

３月 25 日㈬  ９:30～ 11:00 二見老人福祉センター

③エイズ検査
毎週火曜日  ９:00～ 11:00

伊勢保健所（県伊勢庁舎内）
第2火曜日 17:30 ～ 19:00

④こころの健康相談（要予約）

３月 19 日㈭ 13:30～ 15:00 伊勢保健所（県伊勢庁舎内）

予算額　子育て相談（85回分）322万 2千円、成人健康相談・栄養相
談（96回分）98万7千円〔うち国・県補助金32万2千円〕

対象　①②市内在住の人、③④県内在住の人
問い合わせ　①②健康課（☎㉗ 2435）、③伊勢保健所（☎㉗
5137）、④伊勢保健所（☎㉗ 5148）

■上表以外の診察
　救急医療情報センター
　　（☎㉘ 1199、☎ 0800-100-1199〔音声自動案内〕）
　医療ネットみえのホームページ
　　http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
■医療関係者による電話相談（子どもの急な病気や事故・薬）
　相談時間　毎日、19:30 ～ 翌日 8:00
　電話番号　みえ子ども医療ダイヤル
　　　　　　（☎＃ 8000、☎ 059-232-9955）

休日・夜間応急診療所（八日市場町）

予算額　1 億 2,092 万 8千円
　　　　（うち診療所収入・他町分担金 9,521 万 6千円）

内科・小児科（☎㉕8795）、歯科（☎㉗0829）
診療
科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19:30～22:00 内科医１人体制

日曜日・祝日

10:00～12:00
―

13:00～17:00

19:30～22:00 ―

歯科 日曜日・祝日
10:00～12:00

―
13:00～17:00
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伊
勢
警
察
署
（
☎
⑳
０
１
１
０
）

ミーポくん

 

子
ど
も
を
「
非
行
」
や
「
犯
罪
」

 

か
ら
守
ろ
う

　

春
休
み
か
ら
新
学
期
に
か
け

て
は
、
生
活
環
境
が
大
き
く
変

化
す
る
時
期
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
可

能
性
を
広
げ
て
い
く
反
面
、
一

時
の
好
奇
心
か
ら
、
事
件
や
事

故
に
巻
き
込
ま
れ
る
危
険
性
も

高
く
な
り
ま
す
。

・・
お
金
を
持
ち
出
す

・・
家
族
と
目
を
合
わ
せ
な
い

・・
隠
れ
て
メ
ー
ル
を
す
る

・・
夜
遊
び
・
外
泊
を
す
る

な
ど
は
非
行
の「
兆
し
」で
す
。

　

非
行
や
犯
罪
か
ら
子
ど
も
を

守
る
た
め
に
、
大
人
が
し
っ
か

り
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
ネ
ッ
ト
犯
罪

　

ス
マ
ー
ト
ホ
ン
用
の
便
利
な

ア
プ
リ
や
サ
イ
ト
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
に
利
用

さ
せ
る
に
は
ふ
さ
わ
し
く
な
い

も
の
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

特
に
最
近
は
、
無
料
通
話
ア

プ
リ
の
Ｉ
Ｄ
を
交
換
す
る
掲
示

板
サ
イ
ト
や
ア
プ
リ
が
多
く
出

回
り
、
子
ど
も
た
ち
が
見
知
ら

ぬ
相
手
と
出
会
い
、
次
の
よ
う

な
犯
罪
被
害
に
遭
う
ケ
ー
ス
が

増
加
し
て
い
ま
す
。

◆
女
子
高
生
が
、
サ
イ
ト
上
で

知
り
合
っ
た
男
性
と
ド
ラ
イ
ブ

 

夜
間
歩
行
者
の
交
通
事
故
防
止

 「
反
射
材
」
着
け
ナ
イ
ト
作
戦

　

夜
間
、
歩
行
者
が
交
通
事
故

に
遭
う
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま

す
。
歩
行
者
に
は
車
の
ラ
イ
ト

が
ま
ぶ
し
い
ほ
ど
明
る
く
感
じ

ら
れ
ま
す
が
、
ド
ラ
イ
バ
ー
か

ら
は
、
照
ら
せ
る
範
囲
が
限
ら

れ
、
歩
行
者
・
自
転
車
を
発
見

し
づ
ら
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

伊
勢
警
察
署
で
は
、
反
射
材

の
普
及
と
着
用
意
識
の
向
上
を

目
的
と
し
て
、
夜
間
の
街
頭
活

動
中
、
反
射
材
を
着
け
て
い
な

い
歩
行
者
な
ど
に
対
し
て
着
用

効
果
を
説
明
し
、
そ
の
場
で
配

っ
て
着
用
し
て
も
ら
う
「
反
射

材
」
着
け
ナ
イ
ト
作
戦
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

※
反
射
材
を
着
用
し
て
い
て
も

油
断
せ
ず
、
安
全
を
し
っ
か
り

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

広
告

に
行
き
、
睡
眠
薬
を
飲
ま
さ
れ

て
わ
い
せ
つ
な
行
為
を
さ
れ
た

◆
女
子
小
学
生
が
、
サ
イ
ト
上

で
女
子
高
生
に
な
り
す
ま
し
た

男
性
か
ら
裸
の
写
真
を
要
求
さ

れ
、
断
り
き
れ
ず
に
送
っ
て
し

ま
っ
た

◆
サ
イ
ト
を
利
用
し
て
援
助
交

際
を
し
て
い
た
女
子
高
生
が
、

客
と
な
っ
た
暴
力
団
関
係
者
に

軟
禁
さ
れ
、
強
制
的
に
売
春
さ

せ
ら
れ
た

　

犯
罪
や
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
子
ど

も
を
守
る
た
め
に
、
フ
ィ
ル
タ

リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス（
有
害
サ
イ

ト
の
ア
ク
セ
ス
制
限
）
を
必
ず

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
家
族
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、

家
庭
の
ル
ー
ル
を
作
り
ま
し
ょ

う
。
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参加費などの記載のない
ものは無料

情 ーナーコ
報

募 

集

　

平
成
25
年
５
月
に
「
行
政
手

続
に
お
け
る
特
定
の
個
人
を
識

別
す
る
た
め
の
番
号
の
利
用
等

に
関
す
る
法
律
」が
制
定
さ
れ
、

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
が
導

入
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
平
成

27
年
10
月（
予
定
）に
は
、
国
民

一
人
一
人
に
個
人
番
号（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
）
が
付
番
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
法
律
で
は
、
保
有
す
る

個
人
番
号
の
適
正
な
取
り
扱
い

な
ど
を
確
保
し
、
必
要
な
措
置

を
講
じ
る
こ
と
を
求
め
て
い
る

た
め
、法
律
の
趣
旨
を
踏
ま
え
、

市
の
個
人
情
報
保
護
条
例
を
改

正
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
現
行
の
条
例
で
定
め
て
い

る
事
項
に
つ
い
て
も
、「
行
政

機
関
の
保
有
す
る
個
人
情
報
の

保
護
に
関
す
る
法
律
」
な
ど
を

参
考
に
し
て
条
文
の
整
備
な
ど

を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
伊
勢
市
個
人
情

総
務
課（
☎
21
５
５
２
１
）

個
人
情
報
保
護
条
例
の
一

部
改
正（
案
）へ
の
意
見
を

募
集

報
保
護
条
例
の
一
部
改
正（
案
）

を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
ご
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　

２
月
20
日
㈮
〜
３

月
19
日
㈭（
必
着
）

提
出
資
格　

市
内
に
在
住
ま
た

は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人
、

お
よ
び
利
害
関
係
者

提
出
方
法　

所
定
の
様
式（
任

意
で
も
可
）に
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
意
見
な
ど
を
記
入

し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課（
〒

516

－

8601
岩
渕
１
丁
目
７

－

29
、

FAX
㉑
５
５
２
２
、
ア
ド
レ
ス

soum
u@
city.ise.m

ie.jp

）へ

改
正
案
の
縦
覧

　

条
例
の
一
部
改
正
案
は
、
意

見
募
集
の
期
間
中
、
同
課
、
市

役
所
本
館
・
１
階
市
民
ホ
ー
ル
、

各
総
合
支
所
地
域
振
興
課
、
各

支
所
、
伊
勢
図
書
館
、
小
俣
図

書
館
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い

せ
ト
ピ
ア
、
二
見
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
、
い
せ
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。

　

伊
勢
総
合
病
院
に
勤
務
し
よ

う
と
す
る
医
学
生
に
対
し
、
奨

学
金
を
貸
与
し
ま
す
。

　

貸
与
し
た
期
間
と
同
じ
期

間
、
伊
勢
総
合
病
院
の
医
師
と

し
て
勤
務
し
た
場
合
は
、
貸
与

額
の
全
額
を
返
還
免
除
し
ま
す
。

募
集
人
数

・・
新
１
年
生
…
２
人（
入
学
前

の
申
請
も
可
）

伊
勢
総
合
病
院
経
営
企
画
室

（
☎
63
９
０
５
３
）

平
成
27
年
度

医
師
奨
学
生
を
募
集

・・
新
４
年
生
…
２
人

・・
新
５
年
生
…
１
人

・・
新
６
年
生
…
１
人

※
新
２
年
生
・
新
３
年
生
は
、

す
で
に
定
員
に
達
し
て
い
る
た

め
、
募
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

貸
与
金
額

・・
１
年
生
…
入
学
金
30
万
円
、

月
額
15
万
円

・・
２
〜
４
年
生
…
月
額
15
万
円

・・
５
・
６
年
生
…
月
額
25
万
円

※
ど
の
学
年
の
人
で
も
、
１
年

生
の
４
月
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
貸

与
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

貸
与
開
始
年
月　

平
成
27
年
４

月申
込
期
限　

３
月
18
日
㈬（
必

着
）

選
考
日　

３
月
28
日
㈯（
時
間
・

場
所
は
申
込
者
へ
連
絡
）

※
申
込
書
は
、
同
室
お
よ
び
同

病
院
総
合
案
内
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
同
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
「
医
師
・
看
護
師
奨

学
金
制
度
」
の
ペ
ー
ジ（http://

ho
spital.city.ise.m

ie.jp/

shogakukin/

）
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

広
告
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対
象　

小
学
生（
４
月
以
降
の

新
学
年
）

題
材　

桜
の
花
や
、
桜
を
含
む

風
景

規
格　

四
つ
切
り
画
用
紙（
54

㎝
×
38
㎝
）、
画
具
は
自
由

応
募
方
法　

３
月
21
日
㈷
〜
４

月
19
日
㈰
に
、
作
品
裏
面
に
住

所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話

番
号
・
学
校
名
・
４
月
以
降
の

学
年
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は

郵
送
で
同
館（
〒
516

－

0052
川
端

町
97

－

２
）へ

※
入
選
者
に
は
４
月
下
旬
に
通

知
し
、
５
月
中
旬
に
表
彰
式
を

行
い
ま
す
。

尾
崎
咢
堂
記
念
館（
☎
22
３
１
９
８
）

尾
崎
咢
堂
記
念
館

さ
く
ら
の
写
生
画
を
募
集

　

「
第
66
回
み
え
県
展
」
の
作

品
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

　

ま
た
、
関
連
企
画
と
し
て
、

伊
勢
移
動
展
を
開
催
し
ま
す
。

募
集
作
品　

日
本
画
・
洋
画
・

彫
刻
・
工
芸
・
写
真
・
書（
い

ず
れ
も
未
発
表
作
品
に
限
る
）

※
出
品
で
き
る
の
は
各
部
門
１

点
の
み
と
し
ま
す
。

応
募
資
格　

平
成
12
年
４
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
で
、
県

内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
人
ま
た
は
三
重
県
出
身
の

人出
品
料　

１
点
３
０
０
０
円

募
集
期
間　

３
月
１
日
㈰
〜
４

月
18
日
㈯

※
出
品
作
品
は
、４
月
19
日
㈰
・

21
日
㈫
の
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
30
分
に
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
出
品
作
品
の
規
格
な
ど
詳
し

く
は
、
三
重
県
文
化
会
館
へ
問

い
合
わ
せ
る
か
、
同
館
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.center-

m
ie.or.jp/bunka/

）で
確
認
し
て

三
重
県
文
化
会
館

（
☎
０
５
９
・
２
３
３
・
１
１
０
０
）

み
え
県
展
の
作
品
を
募
集

く
だ
さ
い
。

※
募
集
要
項
・
出
品
申
込
書
は
、

文
化
振
興
課（
小
俣
総
合
支
所

内
）
お
よ
び
市
役
所
東
庁
舎
・

２
階
教
育
委
員
会
窓
口
に
あ
り

ま
す
。

み
え
県
展

と
き　

５
月
23
日
㈯
〜
６
月
７

日
㈰

と
こ
ろ　

三
重
県
文
化
会
館

（
津
市
一
身
田
上
津
部
田
１
２

３
４
・
三
重
県
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）

伊
勢
移
動
展

と
き　

６
月
13
日
㈯
〜
20
日
㈯

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館

昨年のみえ県展の様子

種
類　

幹
部
候
補
生

資
格

・・
一
般（
大
卒
程
度
）…
22
歳
以

上
26
歳
未
満
の
人（
20
歳
以
上

22
歳
未
満
の
人
は
大
学
卒
業

〔
見
込
み
を
含
む
〕、
修
士
課
程

修
了
予
定
者
等〔
見
込
み
を
含

む
〕は
28
歳
未
満
の
人)

・・
一
般（
大
院
卒
者
）…
修
士
課

程
修
了
者
等（
見
込
み
を
含
む
）

で
、
20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
人

・・
歯
科
・
薬
剤
科
…
専
門
の
大

学
卒
業（
見
込
み
を
含
む
）の
20

歳
以
上
30
歳
未
満
の
人（
薬
剤

科
は
20
歳
以
上
28
歳
未
満
の

人
）

受
付
期
間　

３
月
１
日
㈰
〜
５

月
１
日
㈮

※
試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
、
同

事
務
所
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部
伊
勢

地
域
事
務
所（
☎
23
３
８
８
０
）

自
衛
官
な
ど
を
募
集

広
告
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同
校
で
は
、
建
築
大
工
を
目

指
す
人
へ
の
職
業
訓
練
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

訓
練
科
目　

木
造
建
築
科

訓
練
日
時　

４
月
〜
平
成
30
年

３
月
の
毎
週
水
曜
日
、
午
前
８

時
45
分
〜
午
後
５
時
15
分（
３

年
間
）

訓
練
場
所　

三
重
県
建
設
労
働

組
合
伊
勢
支
部
・
第
２
会
館（
一

之
木
４
丁
目
６
４
４

－

３
）

資
格　

中
学
校
を
卒
業
し
て
お

り
、
建
築
の
仕
事
に
携
わ
り
な

が
ら
建
築
技
術
習
得
・
技
能
者

を
志
す
意
欲
の
あ
る
人

定
員　

10
人

費
用　

入
校
時
に
１
万
円
、
月

額
１
万
１
０
０
０
円（
全
て
事

業
主
が
負
担
す
る
こ
と
）

申
し
込
み　

３
月
20
日
㈮
ま
で

に
同
校
へ

伊
勢
建
設
高
等
職
業
能
力
開
発
校

（
☎
23
５
５
３
５
）

職
業
能
力
開
発
校
の

訓
練
生
を
募
集

催
し
物

　

歌
舞
伎
の
花
形
俳
優
と
し
て

は
も
ち
ろ
ん
、
ド
ラ
マ
で
も
注

目
を
集
め
、
活
躍
の
場
を
ま
す

ま
す
広
げ
て
い
る
歌
舞
伎
界
の

プ
リ
ン
ス
・
片
岡
愛
之
助
さ
ん

の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
す
。

　

歌
舞
伎
の
楽
し
み
方
や
、
テ

レ
ビ
・
映
画
・
Ｃ
Ｍ
の
裏
話
な

ど
が
た
っ
ぷ
り
聞
け
る
楽
し
い

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
と
な
っ
て
い
ま

す
。
愛
之
助
さ
ん
の
魅
力
を
ご

堪
能
く
だ
さ
い
。

と
き　

６
月
29
日
㈪
、
午
後
７

時
〜（
開
場
は
午
後
６
時
30
分
）

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館

出
演
者　

片
岡
愛
之
助
さ
ん

（
歌
舞
伎
役
者
）

入
場
料　

３
５
０
０
円（
全
席

指
定
席
）

※
入
場
券
は
、
３
月
７
日
㈯
・

午
前
９
時
か
ら
同
館
事
務
所
・

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・
喫
茶
ア

イ
ド
ル
・
村
林
楽
器
店
な
ど
で
、

観
光
文
化
会
館（
☎
28
５
１
０
５
）

観
光
文
化
会
館
自
主
事
業

片
岡
愛
之
助
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

午
前
10
時
か
ら
村
井
楽
器
伊
勢

店
・
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
・
エ
ム
ズ

ネ
ッ
ト(

三
重
県
文
化
会
館
Ｗ

Ｅ
Ｂ
チ
ケ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス)

な

ど
で
販
売
し
ま
す
。

片岡愛之助さん

　

平
成
28
年
３
月
に
大
学
・
短

期
大
学
な
ど
を
卒
業
予
定
の
人

や
、
34
歳
程
度
ま
で
の
若
年
未

就
職
者
を
対
象
に
、
就
職
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

３
月
14
日
㈯
、
午
後
１

時
〜
４
時

と
こ
ろ　

伊
勢
商
工
会
議
所
・

５
階
大
ホ
ー
ル

内
容　

伊
勢
・
鳥
羽
地
域
の
企

業
約
30
社（
予
定
）に
よ
る
合
同

企
業
説
明
会（
途
中
入
退
室
可
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

伊
勢
商
工
会
議
所（
☎
25
５
１
５
１
）

就
職
セ
ミ
ナ
ー

（
合
同
企
業
説
明
会
）

広
告

　

休
日
・
夜
間
応
急
診
療
所
で

は
、
日
曜
日
に
小
児
科
を
診
察

し
て
い
た
だ
け
る
医
師
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

医
師
の
知
人
が
い
る
人
は
、

こ
の
募
集
の
旨
を
お
伝
え
い
た

だ
き
、
小
児
科
医
師
の
確
保
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

勤
務
日
時　

日
曜
日
、
午
前
10

時
〜
午
後
５
時（
正
午
〜
午
後

１
時
を
除
く
）

※
都
合
の
つ
く
日
だ
け
で
も
構

い
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
同

課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

健
康
課（
☎
27
２
４
３
５
）

休
日
・
夜
間
応
急
診
療
所

小
児
科
医
師
を
募
集
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幕
末
の
ペ
リ
ー
来
航
は
、
こ

の
地
に
も
大
き
な
影
響
を
与

え
、
神
宮
を
守
ろ
う
と
す
る
声

が
一
挙
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

山
田
奉
行
を
は
じ
め
、
神
官

や
町
の
人
々
が
、
ど
の
よ
う
に

考
え
、
ど
の
よ
う
な
対
応
を
行

っ
た
の
か
を
紹
介
し
ま
す
。

山
田
奉
行
所
記
念
館

（
☎
36
８
８
３
３
）

山
田
奉
行
所
記
念
館
冬
季
特
別
展

幕
末
、
伊
勢
の
海
防
と

山
田
奉
行

と
き　

３
月
30
日
㈪
ま
で
、
午

前
９
時
〜
午
後
４
時（
火
曜
日

は
休
館
）

と
こ
ろ　

山
田
奉
行
所
記
念
館

内
容　

絵
画
・
模
型
・
イ
ラ
ス

ト
・
写
真
な
ど
の
展
示

事
業
費〔
平
成
26
年
度
〕　

20
万

円

　

体
力
の
維
持
・
向
上
や
運
動

を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
の

た
め
、
楽
し
く
参
加
で
き
る
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
行
い

ま
す
。

と
き　

３
月
15
日
㈰
、
午
前
９

時
30
分
〜（
受
け
付
け
は
午
前

９
時
〜
）

集
合
場
所　

Ｊ
Ｒ
鳥
羽
駅
・
改

札
口

内
容　
「
鳥
羽
駅

－

め
だ
か
の

学
校
ふ
れ
あ
い
」
コ
ー
ス（
約

４
㎞)

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

参
加
費　

１
０
０
円（
当
日
持

参
）

持
ち
物　

飲
み
物

問
い
合
わ
せ
先　

伊
勢
市
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
・
奥
田
さ

ん（
☎
０
９
０
・
７
６
９
６
・

２
８
６
２
）

※
車
で
お
越
し
の
際
は
、
周
辺

の
有
料
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
荒
天
の
場
合
、
午
前
７
時
に

開
催
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
22
７
８
９
５
）

市
民
ふ
れ
あ
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

※
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
、

大
人
と
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

全
５
回
参
加
者
に
は
完
歩
賞
が

あ
り
ま
す
。

予
算
額〔
平
成
26
年
度
〕　

35
万

円（
５
回
分
）

　

市
で
は
現
在
、「
ふ
る
さ
と

未
来
づ
く
り
」を
進
め
て
お
り
、

「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た

ち
で
つ
く
る
」
と
い
う
考
え
の

も
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
住

民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
に
対
す
る
理

解
を
さ
ら
に
深
め
、
活
動
を
広

げ
て
い
た
だ
く
た
め
、
講
演
会

を
開
催
し
、
楽
し
く
実
践
す
る

ヒ
ン
ト
な
ど
を
、
分
か
り
や
す

く
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

地
域
の
課
題
を
見
つ
め
、
ま

た
、
自
分
た
ち
の
取
り
組
み
と

照
ら
し
合
わ
せ
な
が
ら
、
皆
さ

ん
と
一
緒
に
、こ
れ
か
ら
の「
ま

市
民
交
流
課（
☎
21
５
５
６
３
）

「
地
域
主
体
の
新
た
な
ま
ち

づ
く
り
」
講
演
会

ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て
考
え
て

い
き
ま
す
。

と
き　

３
月
17
日
㈫
、
午
後
７

時
〜
８
時
30
分（
開
場
は
午
後

６
時
30
分
）

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象　

市
内
在
住
の
人

内
容　

講
演
「
み
ん
な
で
進
め

る
地
域
づ
く
り
〜
あ
な
た
の
幸

せ
、
地
域
の
幸
せ
〜
」
福
島
明

美
さ
ん（
松
本
大
学
地
域
づ
く

り
考
房
「
ゆ
め
」
専
任
講
師
）

開
催
経
費　

約
９
万
円

　

「
地
球
に
や
さ
し
い
環
境
ス

タ
イ
ル
パ
ー
ト
２
『
海
か
ら
魚

が
消
え
る
日
』
」を
テ
ー
マ
に
、

学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

３
月
14
日
㈯
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

講
師　

石
原
義
剛
さ
ん（
海
の

博
物
館
館
長
）

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
38
２
８
０
０
）

環
境
学
習
会

  

い
せ
ト
ピ
ア
ま
な
び
の
パ
ス
ポ
ー
ト

  

ス
タ
ン
プ
対
象
事
業

広
告
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小
・
中
学
生
が
い
る
家
庭
で
、

経
済
的
に
厳
し
い
家
庭
に
、
学

用
品
費
・
給
食
費
・
修
学
旅
行

費
な
ど
の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
家
庭

・・
世
帯
の
合
計
所
得
金
額
が
、

平
成
25
年
８
月
の
生
活
扶
助
基

準
見
直
し
前
の
生
活
保
護
基
準

額
の
1.5
倍
以
内
の
家
庭

・・
前
年
度
ま
た
は
当
該
年
度
に

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
特

に
教
育
委
員
会
が
必
要
と
認
め

た
家
庭

・・
生
活
保
護
が
廃
止
ま
た
は
停

止・・
市
民
税
が
非
課
税
ま
た
は
減

免・・
国
民
年
金
の
掛
け
金
が
減
免

・・
国
民
健
康
保
険
料
が
減
免
ま

た
は
徴
収
猶
予

・・
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ

学
校
教
育
課（
☎
22
７
８
７
９
）

生
活
に
困
窮
し
て
い
る
家
庭
に

学
用
品
費
・
給
食
費
な
ど

を
援
助

て
い
る

・・
そ
の
他
、
収
入
が
不
安
定
で

学
校
納
付
金
の
納
付
状
態
が
悪

い
な
ど
、
生
活
状
態
が
苦
し
い

と
認
め
ら
れ
る

申
し
込
み　

各
市
立
小
・
中
学

校
へ

予
算
額〔
平
成
26
年
度
〕　

７
６

６
３
万
４
千
円

　

平
成
27
年
度
の
軽
自
動
車
税

の
税
率
は
、
下
表
の
と
お
り
で

す
。

　

平
成
28
年
度
以
降
の
税
率
改

定
に
つ
い
て
は
、「
広
報
い
せ
」

平
成
26
年
10
月
１
日
号
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
課
税
課
税
務
係

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

課
税
課
税
務
係（
☎
21
５
５
３
０
）

平
成
27
年
度

軽
自
動
車
税
の
税
率

平成27年度軽自動車税の税率

車両種別 現行
（平成26年度まで）

改正後
（平成27年度から） 適用時期

軽自動車

３輪 3,100円 3,900円

平成27年４月１日以降に初
めて新規検査を受けた車両に
適用４輪

乗用
営業用 5,500円 6,900円

自家用 7,200円 10,800円

貨物用
営業用 3,000円 3,800円

自家用 4,000円 5,000円

原動機付
自転車

第１種（50cc以下） 1,000円 2,000円

平成27年度より一律に適用
※新税率の適用時期を平成28年
　度からとすることを国で検討
　中のため、平成27年度は改正
　後の税率が適用されない可能
　性があります。

第２種乙（90cc以下） 1,200円 2,000円

第２種甲（125cc以下） 1,600円 2,400円

ミニカー 2,500円 3,700円

２輪の軽自動車（250cc以下） 2,400円 3,600円

２輪の小型自動車 4,000円 6,000円

小型特殊
自動車

農耕用 1,600円 2,400円

その他 4,700円 5,900円

お
知
ら
せ

広
告
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就
労
能
力
と
就
労
意
欲
の
あ

る
離
職
者
で
、
離
職
に
よ
り
住

居
を
失
っ
た
、
ま
た
は
失
う
恐

れ
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
て
、

そ
の
人
の
再
就
職
と
自
立
を
目

指
す
た
め
、
賃
貸
住
宅
の
家
賃

を
支
給
し
住
居
を
確
保
す
る
と

と
も
に
、
就
労
支
援
員
に
よ
る

就
労
支
援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

離
職
に
よ
り
生
活
困
窮
状
態

に
あ
り
、
家
賃
の
支
払
い
に
困

っ
て
い
る
人
は
、
早
急
に
同
課

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

支
給
額　

賃
貸
住
宅
の
家
賃
額

（
上
限
と
な
る
基
準
額
あ
り
）

支
給
期
間　

３
カ
月
間（
一
定

の
条
件
に
よ
り
最
長
９
カ
月
間

ま
で
可
能
）

※
住
宅
支
援
給
付
を
受
け
る
に

は
、「
離
職
後
２
年
以
内
」「
65

歳
未
満
」な
ど
の
要
件
が
あ
り
、

ま
た
、
受
給
中
は
、
公
共
職
業

安
定
所
や
就
労
支
援
員
へ
の
相

談
な
ど
に
よ
り
、
常
用
就
職
に

向
け
た
就
職
活
動
を
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

生
活
支
援
課（
☎
21
５
５
５
６
）

離
職
に
よ
る
生
活
困
窮
者
に

住
宅
支
援
給
付
を
実
施

　

厚
生
労
働
省
は
、
労
働
条
件

や
労
務
管
理
上
の
疑
問
点
を
確

認
で
き
る
情
報
を
広
く
発
信
す

る
た
め
、ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト「
確

か
め
よ
う 

労
働
条
件
」（http://

w
w
w
.check-roudou.m

hlw
.

go.jp

）を
開
設
し
ま
し
た
。

　

こ
の
サ
イ
ト
で
は
、
労
働
時

間
・
割
増
賃
金
な
ど
の
労
働
条

件
や
、
労
務
管
理
に
関
す
る
情

報
を
Ｑ
＆
Ａ
な
ど
で
広
く
発
信

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
相
談
窓

口
の
紹
介
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

三
重
労
働
局
監
督
課

（
☎
０
５
９
・
２
２
６
・
２
１
０
６
）

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「
確
か
め
よ
う  

労
働
条
件
」

を
開
設

　

三
重
県
最
低
賃
金
は
、
平
成

26
年
10
月
１
日
か
ら
、
時
間
額

７
５
３
円
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
最
低
賃
金
は
、
原
則
、
年
齢
・

雇
用
形
態（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ

イ
ト
な
ど
）
を
問
わ
ず
、
県
内

で
働
く
全
て
の
労
働
者
に
適
用

三
重
労
働
局
賃
金
室

（
☎
０
５
９
・
２
２
６
・
２
１
０
８
）

最
低
賃
金
の
改
正

さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、特
定
の
産
業（
７
業
種
）

に
該
当
す
る
事
業
場
で
働
く
労

働
者
に
は
、「
特
定（
産
業
別
）最

低
賃
金
」（
左
表
参
照
）が
適
用
さ

れ
ま
す
。
こ
の
う
ち
５
業
種
で

は
、
平
成
26
年
12
月
20
日
か
ら

時
間
額
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
、
事
業
場
に
お

け
る
賃
金
額（
時
間
額
）を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

特定（産業別）最低賃金
業種 最低賃金額 効力発生日

ガラス・同製品製造業 814円／時間 平成 26年 12月 20日

銑鉄鋳物、可鍛鋳鉄、鋳
鉄管製造業

5,907 円／日
平成 10年 12月 15日753 円／時間

（三重県最低賃金）

電線・ケーブル製造業 833円／時間 平成 26年 12月 20日

洋食器・刃物・手道具・
金物類製造業

829円／時間 平成 26年 12月 20日

一般機械器具製造業 762円／時間 平成 15年 12月 15日

電子部品・デバイス・電
子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業

819円／時間 平成 26年 12月 20日

建設機械・鉱山機械製造
業、自動車・同附属品製
造業、船舶製造・修理業,
舶用機関製造業、産業用
運搬車両・同部分品・附
属品製造業、その他の輸
送用機械器具製造業

854円／時間 平成 26年 12月 20日

広
告
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イベント掲示板
　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・
後援などをするイベント情報を案内するコーナーです。
参加費などの記載のないものは無料です。

みんなの広場
　このコーナーは、市民団体の皆さんが、イベント案
内や会員募集などに利用できるコーナーです。参加費
などの記載のないものは無料です。

時３月14日㈯・10:00～18:00、15日㈰・10:00～16:00
所尾崎咢堂記念館　内春の息吹と景観を、思いを込
めて作品に表現。皆さまの心に花と語らい安らぎの

ひとときをお届けします。ご来場お待ちしています。

いけばな小原流伊勢志摩支部伊勢地区・岩田さん
（☎36-0555）

華
はる

・・・・・香りたつ

時３月20日㈮、13:30～15:00　所 NPO法人五十鈴塾
（宇治浦田１丁目5-3）　内歌は人を元気にするのだ
そうです。懐かしい童謡、美しい唱歌など誰でも口

ずさめる歌を先生の演奏にのせ、みんなで歌いまし

ょう。　定 30人（先着順）　料 1,600円（お茶・お菓子
付き）　申事前に同塾へ

NPO法人五十鈴塾（☎20-8251）
歌で元気に

時とき  所ところ  対対象　内内容
定定員　料料金　申申し込み

４月15日号＝２月27日㈮
５月  １日号＝３月13日㈮

掲載申し込み
締め切り

イベント掲示板&
みんなの広場

時３月７日㈯、①13:30～14:20・
②14:30～16:30　所①せんぐう館
奉納舞台、②外宮参道　内①アイ
ルランド音楽の奉納演奏、②アイ

ルランドのシンボルカラー「緑」の

物を身に着けてパレード（はなてら

すちゃんも参加）した後、太鼓演奏、

バトン演技などを行います

※パレードへの参加は自由ですので、

　ぜひご参加ください。

INJ伊勢パレード実行委員会・
河口さん（☎27-3222）

セント・パトリックスデー・
パレード伊勢

時４月24日㈮、18:00～　所観光
文化会館・大ホール　内綾戸智恵
さん（ジャズシンガー）と前田憲男

さん（ピアニスト）・ウィンドブレ

イカーズ（ジャズビッグバンド）に

よるコンサート　料Ｓ席6,500円、
Ａ席5,000円
※チケットは、同社・観光文化会館・

　チケットぴあなどで販売していま

　す。

有限会社岡田プランニング
（☎25-5220）

綾戸智恵ジャズコンサート

時３月14日㈯、13:30～　所四日
市市文化会館・第1ホール（四日市
市安島２丁目５-３）　内三重ユナ
イテッドウィンドオーケストラに

よる演奏、教育講演会「ハンディ

を乗り越えての金メダル」清水宏

保さん（元スピードスケート選手）

定 850人（先着順）　申事前に電話
で同校へ

専門学校ユマニテク医療福祉大学校
（☎059-349-6033）

教育講演会

時３月15日㈰、9:30～12:00　所三重県総合文化セン
ター･生涯学習棟・４階小研修室（津市一身田上津部

田1234）　内海外留学基礎セミナー、アメリカ大学
奨学金留学プログラム・海外大学進学プログラムに

ついての紹介　申前日までに同協会へ

NPO法人青少年異文化交流推進協会
（☎0120-52-9686）

海外大学進学・留学セミナー

時３月19日㈭～24日㈫、9:00～17:00（初日は10:00か
ら、最終日は16:00まで）　所伊勢図書館・2階展示ホ
ール　内サンライフ伊勢の型紙教室受講者が中心と
なって、伊勢型紙の彫刻技術と素材を生かして制作

した作品約70点を展示します。

サンライフ伊勢型紙同好会・鮎澤さん（☎22-3071）
第20回型紙同好会作品展

時 3月28日㈯、13:30～15:00　所福祉健康センター
対初心者（子どもだけでも可）　内みんなの前ですぐ
できるマジックです。すぐに覚えられます。初心者

の人大歓迎。　定 20人（先着順）　申事前に同クラブ
へ

三重マジッククラブ・大形さん（☎090-2574-6733）
春休み親子マジック教室

時毎週火曜日、16:30～17:30　所倭隠岡団地集会所
（倭町19-1）　内シニア向けラクラクヨガ。姿勢改善・
脚力アップなどカラダ・ココロが元気になる体操で

す。ヒザの痛い方もできます。　料月額3,000円

60才からのイキイキ元気会（☎090-5009-3379）
シニアヨガストレッチ会員募集
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時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

  予算額〔平成26年度〕 8,109 万 9千円（市主催分のみ）３月の無料相談
法　律
※担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて
　いる場合は、相談を受けることはできません。

時毎週月曜日、13:30～15:30
所広報広聴課（☎㉑5515）
対市内に住所を有する人
定８人（定員を超えた場合は抽選）
申相談日当日の13:15までに広報広聴
課へ来所
※４月以降は、相談日の１週間前の月
　曜日・8:30から先着順に受け付けます。

時３月５日㈭、13:30～15:30
所小俣保健センター
対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申２月26日㈭～３月４日㈬に、社会福祉
協議会小俣支所（☎㉗0509）へ来所また
は電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時３月19日㈭、13:30～15:30
所社会福祉協議会御薗支所（ハートプ
ラザみその北側事務所棟）

対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申３月12日㈭～18日㈬に、社会福祉協
議会御薗支所（☎㉒6617）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

消費生活・多重債務
（消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など）

時 月～金曜日、9:00～12:00・13:00～
16:00
所伊勢市消費生活センター〔市役所本
館・２階〕（☎㉑5717）

【司法書士による多重債務相談】
時３月19日㈭、9:30～11:30
所伊勢市消費生活センター
定４人（先着順）
申３月２日㈪・9:00以降、伊勢市消費
生活センター（☎㉑5717）へ電話

時４月２日㈭、13:30～15:30
所福祉健康センター
対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申３月26日㈭～４月１日㈬に、社会福祉
協議会伊勢支所（☎㉗2425）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所
※３月中に申し込みを開始するため、今月号
　に掲載しています。

交通事故
時３月18日㈬、13:00～15:00
所広報広聴課（☎㉑5515）
定４人（先着順）
申相談日当日の8:30～14:30に、広報広
聴課へ来所または電話

時月～金曜日、9:00～16:00
所三重県交通事故相談窓口〔三重県栄
町庁舎・3階〕（☎059・228・7350）

行　政

時３月10日㈫、13:00～15:00
所二見生涯学習センター
問二見総合支所地域振興課（☎421111）

時３月17日㈫、13:00～15:00
所広報広聴課（☎㉑5515）

時３月24日㈫、13:00～15:00
所小俣公民館
問小俣総合支所地域振興課（☎㉒7858）

人　権

時 ３月12日㈭、13:00～16:00（受け付
けは15:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）

時月～金曜日、8:30～17:15
所津地方法務局伊勢支局（☎㉘6158）

公　証 （遺言・契約証明）

時３月５日㈭、13:00～16:00（受け付け
は14:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）

家庭児童・女性 （児童虐待・DVなど）

時月～金曜日、9:00～17:00
所こども家庭相談センター〔市役所東
庁舎・２階〕（☎㉑5709）

一人親

時月～金曜日、9:00～17:00
所こども課（☎㉑5561）

乳幼児

時月～金曜日、9:00～16:00
所大世古保育所（☎㉕3676）

小・中学生
（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など）

時月～金曜日、8:30～17:00
所スマイルいせ〔小俣総合支所・３階〕
（☎㉒7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時月～金曜日、9:00～17:00
対小・中学生、保護者

青少年 （非行問題など）

時月～金曜日、8:30～17:00
所青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎㉒7894）

就　職

時月・火・木～土曜日、11:00～17:00
所いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）

対 39歳までの人またはその保護者
問いせ若者就業サポートステーション
（☎636603）

障がい者・障がい児
（福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など）

時 月～金曜日、①8:30～17:15・②8:30
～17:30・③9:30～17:30
所①障害者東地域相談支援センター（☎
434400、FAX434427）・②障害者西地域
相談支援センター（☎㉔3009、FAX㉔
3019）・③障害者総合相談支援センター
「フクシア」（☎㉑3633、FAX⑳6535）

高齢者在宅介護

時月～金曜日、8:30～17:15
所東地域包括支援センター（☎441165）
 　中部地域包括支援センター（☎㉗2424）
　 南地域包括支援センター（☎㉑0080）
　 西地域包括支援センター（☎⑳5055）

時毎日24時間対応
所各在宅介護支援センター〔神路園（☎
㉒6012）、双寿園（☎㉓9231）、白百合
園（☎㉗1511）、山咲苑（☎㉓8000）、正
邦苑（☎381800）、みなと（☎350811）、
楽寿苑（☎㉛0050）、二見ふれあいプラ
ザ（☎434423）、小俣（☎㉗1155）〕

心配ごと　※いずれも、電話相談も可能。

時３月４日㈬、13:30～15:30
所小俣保健センター
問社会福祉協議会小俣支所（☎㉗0509）

時３月11日㈬、13:30～15:30
所福祉健康センター
問社会福祉協議会伊勢支所（☎㉗2425）

時３月18日㈬、13:30～15:30
所社会福祉協議会御薗支所〔ハートプ
ラザみその北側事務所棟〕（☎㉒6617）

時３月25日㈬、13:30～15:30
所社会福祉協議会二見支所〔二見ふれ
あいプラザ内〕（☎435551）

登　記

時 ３月10日㈫、13:00～16:00（受け付
けは15:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）
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伊勢市情報戦略局広報広聴課
〒516-8601
伊勢市岩渕１丁目７番29号
TEL 0596-21-5515
FAX 0596-22-9699
Eメール ise-koho@city.ise.mie.jp

この広報紙は、再生紙を使用しています。広報いせ発行事業費〔平成26年度予算〕 　　2,900万円（24回分）
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